
Grèce
LE MEILLEUR DES  C Y C LA DES  :  PA RO S ,  NA X O S ,  A MO RGO S  ET  S A NT O RIN

Code voyage : BG C Y 15LIB  

 V o y a g e  e n  l ibe rt é              Niveau : 2 / 5     15  jo u rs  

A partir de 1  4 9 5  €   

RANDONNÉE



La Grèce, un des berceaux de la civ ilisation, vous accueille et vous fait découvrir ses saveurs. Au départ d'Athènes, vous vous
imprégnez de l'ambiance du quartier historique et partez ensuite explorer les Cyclades où vous profitez de la douceur de v ivre insulaire.
De la méconnue Paros à l'inév itable Santorin en passant par Naxos et Amorgos où le monastère saura vous émerveiller, vous alternez
randonnées et baignades dans les eaux chaudes et turquoises de la Méditerranée. Pendant ces 2 semaines, découvrez quatre des
joyaux des Cyclades aux charmes bien différents.

P OINT S  FORT S   

La diversité des paysages entre Paros, Naxos, Amorgos et Santorin en liberté.

Randonnées entre montagne et Mer Egée, ponctuées de baignades dans des eaux transparentes.

Des hébergements idéalement situés.

Le carnet de route numérique sur l'application Altaï Roadbook.



Jour par jour

JOUR 1 A T HÈNES 

Arrivée à Athènes.  Transfert libre pour l'hôtel. Selon l'heure d'arrivée, possibilité de
v isiter les quartiers historiques de la capitale: Monastiraki, Plaka, l'Acropole.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus de
ligne, Taxi (1h30)
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 2 LE P IRÉE - Î LE PA RO S  :          NA O US S A  - PA RC IO A NNIS       
DET I - PA RIKIA 

Après le petit déjeuner, embarquement du port du Pirée pour rejoindre Paros (4h15 de
traversée). Du port de Paros, transfert et installation à l'hôtel à Parikia. Dans l'après-
midi départ vers le v illage de Naoussa en bus de ligne, v isite et randonnée dans
l'exceptionnel parc d'Ioannis Detis dont le décor très particulier offre un paysage
rocailleux et rocheux, près de criques presque fermées et de plages préservées.
Baignade puis retour à Parikia.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus de
ligne, Bateau
Ma rc he  :     2h-3h
A c t iv it é  :        1h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
130 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
130 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 3 PA RO S  :  MO NA S T ÈRE T HA PS A NO N - PO UNT A  - Î LE                  
A NT IPA RO S  - PA RIKIA     

Départ matinal de Parikia pour une randonnée au cœur de l'île en passant par les
v illages d'Elitas, Marathi puis Vounia où se trouve le silencieux et gigantesque
monastère Thapsanon pour femmes. Retour vers Parikia par le lit de la riv ière, puis
rapide transfert en bus vers Pounta et courte traversée vers l'île voisine d'Antiparos.
Entrée dans Chora et son Kastro, v isite de la grotte et ses stalagmites géantes,
baignade dans le dégradé de bleu de la Mer Egée. Retour sur Paros.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus de ligne
(1h)
Ma rc he  :     5h-6h
A c t iv it é  :        2h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
570 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
760 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 4 PA RO S  :  LEFKES  - PRO DRO MO S  - MA RPIS S A  - P IS O               
LIV A DI - PA RIKIA  

Départ en bus jusqu'au v illage de Lefkes construit à flanc de montagne, et v isite des
ruelles de charme, de ses maisons couvertes de chaux, des portes peintes en bleu,
du bougainv illier grimpant aux murs... Puis randonnée en aller-retour vers le v illage de
Piso Livadi en suivant le chemin byzantin, en passant par Prodromos et Marpissa,
nichés dans des vallées arides, d'où l'on aperçoit la mer. Montée au monastère
d'Agios Antonios puis baignade à la plage de Piso Livadi puis retour vers Lefkes et
bus de ligne vers Parikia.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus de ligne
(1h)
Ma rc he  :     4h-5h
A c t iv it é  :        2h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
50 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
250 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



JOUR 5 T RA V ERS ÉE PO UR NA X O S  - PO RT A RA  DU T EMPLE             
D ' A PO LLO N - CHO RA    

Traversée maritime jusqu'à Naxos, la plus grande île des Cyclades (1h de traversée).
La matinée est consacrée à la v ille de Chora et ses alentours, longtemps épargnée du
tourisme et qui conserve donc son authenticité à travers notamment ses maisons
blanches, depuis la rive jusqu'aux pics rocheux que couronnent les ruines du château
ducal (le Kastro). En soirée magnifique coucher de soleil sur la Portara du temple
d'Apollon.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bateau (1h)
Ma rc he  :     2h-3h
A c t iv it é  :        1h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
50 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
50 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 6 NA X O S  :  MELA NES  - PO T O MIA  - CHA LKI - CHO RA             

Petit transfert à Melanes en bus de ligne, puis très belle randonnée dans la campagne
naxienne vers Potomia et le château tour, puis montée à Chalki, v isite de la fabrique
de Kitron, liqueur de cédrat, et d'une tisseuse de tapis. Cette randonnée peut-être
poursuiv ie par une boucle vers l'église de Panagia Drosiani, une des plus v ieilles de
Grèce.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (1h00)
Ma rc he  :     4h-5h
A c t iv it é  :        1h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
200 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
150 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 7 NA X O S  :  F ILO T I - MO NT  Z A S  - T EMPLE DE DÉMÉT ER               
- CHO RA

Transfert vers le v illage de Filoti, bâti en amphithéâtre et entouré de montagnes.
Randonnée sur le mont Zas, le plus haut des Cyclades à 1004m d'altitude. Selon la
mythologie, Zeus aurait passé son enfance sur cette montagne, en se cachant de
son père Cronos qui dévorait ses enfants. Retour à Filoti, transferts au temple
mythique de Déméter, et retour à Chora.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (1h30)
Ma rc he  :     5h-6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
500 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
450 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 8 NA X O S  :  CHO RA  /  T RA V ERS ÉE PO UR A MO RG O S  -                  
KA T A PO LA   

Matinée de détente à Naxos. A votre guise, vous profitez des plages env ironnantes ou
vous vous égarez dans les ruelles de la v ieille v ille. En début d'après-midi, vous
prenez le bateau pour l'île d'Amorgos (de 2h à 6h de traversée selon le planning de la
compagnie maritime), premier contact avec l'île du Grand Bleu. Vous découvrez les
moulins perchés sur les collines brunes et des panoramas incroyables sur la mer
Egée turquoise.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bateau (6h)
Hé be rg e me nt  :     
Pension familiale
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 9 A MO RG O S  :         MO NA S T ÈRE DE CHO Z O V IO T IS S A  - A G IA              
A NNA  - KA T A PO LA     

Montée par les v ieux sentiers empierrés vers le v illage de Chora (Amorgos), capitale
de l'île, v isite du v illage puis poursuite vers le monastère de Chozov iotissa, véritable
chef d'oeuvre architectural et théâtre du film Le Grand Bleu. Descente vers la plage
d'Agia Anna et retour en bus de ligne. 

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus de ligne
(0h30)
Ma rc he  :     4h-5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
50 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
320 m
Hé be rg e me nt  :     
Pension familiale
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



JOUR 10 A MO RG O S  :  A EG IA LI - KA T A PO LA             

Vous partez vers le v illage de Chora dominant l'île. Vous descendez vers le sentier qui
s'élève ensuite vers le monastère de Chozov iotissa. Traversée de l'île sur son échine
dorsale jusqu'à Aegiali et retour en bus de ligne sur Katapola.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (1h20)
Ma rc he  :     6h-7h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
250 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
370 m
Hé be rg e me nt  :     
Pension familiale
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 11 A MO RG O S  :  A EG IA LI - EG LIS E PA NA G IA              
EPA NO CHO RIA NI - MO NA S T ÈRE D ' A G IO S  IO A NNIS  -                
KA T A PO LA   

Transfert en bus de ligne vers Aegiali, montée vers Tholaria, puis sentier vers l'église
Panagia Epanochoriani et le monastère d'Agios Ioannis et ses magnifiques fresques,
les courageux peuvent pousser jusqu'à Stravros, retour en direction de Lagada et fin
de la randonnée à Aegiali, retour en bus à Katapola.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus (2h)
Ma rc he  :     6h-7h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
400 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
400 m
Hé be rg e me nt  :     
Pension familiale
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 12 T RA V ERS ÉE PO UR S A NT O RIN - LA  CA LDERA  - FIRA           

Vous quittez cette magnifique île au parfum d'aventure en direction de la mythique
Santorin, l'île de beauté des Cyclades (de 1h20 à 3h30 de traversée selon le planning
des compagnies maritimes). L'arrivée en bateau dans la caldera est saisissante.
Transfert à l'hôtel à Fira, découverte de Fira et du coucher de soleil sur la Caldera.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bateau (3h)
Ma rc he  :     1h-2h
A c t iv it é  :        1h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
50 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
50 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 13 S A NT O RIN:  V O LCA N - Î LE T HERA S IA  - F IRA              

Journée d'excursion sur le volcan de Santorin (non comprise), baignade dans les
sources chaudes et possibilité de poursuivre vers l'île de Therasia, en face d'Oia.

DÉTA IL

Ma rc he  :     1h-2h
A c t iv it é  :        3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
100 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
100 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 14 S A NT O RIN :  A KRO T IRI - F IRA         

Transfert vers Akrotiri en bus de ligne et v isite dans la tour vénitienne de la Ponta,
musée-atelier d'instruments de musique et notamment du Tsambouna, le bignou des
Cyclades. Descente au site préhistorique d'Akrotiri, puis v isite d'un v iticulteur pour
déguster les v ins locaux.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Bus de ligne
Ma rc he  :     1h-2h
A c t iv it é  :        3h
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
80 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



À  NOTER
Afin de profiter au mieux de votre séjour, l'itinéraire de ce séjour pourra être modifié.

JOUR 15 S A NT O RIN - A ÉRO PO RT      

Vous vous rendez à l'aéroport par vos propres moyens et vol pour la France.

DÉTA IL

Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



Budget
(informations au 06/05/2024)

Période réalisable : A V RIL   ,   MA I ,   JUIN,   JUILLET ,   A OÛT  ,   S EP T EMBRE    ,   OC T OBRE 

P RIX  A  P A RT IR DE,  DES  0 1/ 0 1/ 2 0 2 4              

Du  0 1 A V RIL a u  30  JUIN      

Du  0 1 S EP T EMBRE a u  30  NOV EMBRE        

- Base 2 à 4 personnes : 1625 € par personne.

 

Du  0 1 JUILLET  a u  31 A OUT        

- Base 2 et 4 personnes : 2065 € par personne.

- Base 3 personnes : 1935 € par personne (chambre triple).

 Le prix comprend

L'hébergement pour 14 nuits en hôtel et pension

Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 15

Les traversées en ferry  suivantes:

* J2 Le Pirée-Paros
* J5 Paros-Naxos
* J8 Naxos-Amorgos
* J12 Amorgos-Santorin

Les transferts port/hébergement et hébergement-aéroport à Santorin J12 et J14.

Le carnet de route numérique sur l'application Altai Roadbook.

Notre assistance 24h/24h.



 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

Le vol international

Les taxes aériennes

Eco participation à la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous réservez les vols avec nous.

À pay er sur place 

Les déjeuners et dîners (compter 10€ à 15€ pour un repas dans une petite taverne).

Les boissons et dépenses personnelles.

Les transferts aéroports des jours 01 et 15

Les transferts en bus ou taxi (selon la saison) les jours de randonnée, compter env . 45€/pers.

L'excursion en bateau à Santorin (compter env iron 35€/personne)

Les pourboires (cf. rubrique).

Les entrées dans les sites et musées.

 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la v ie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport /  hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € /  personne.



 Options

Supplément chambre indiv iduelle: à partir de 800 euros par personne.

Nuit supplémentaire à Athènes centre v ille en hôtel 3* en chambre double et petit déjeuner: à partir de 90 euros par personne.

Nuit supplémentaire à Athènes centre v ille en hôtel 3* en chambre indiv iduelle et petit déjeuner:  à partir de 120 euros par personne.

Nuit supplémentaire à Athènes le Pirée en hôtel 3* en chambre double et petit déjeuner: à partir de 60 euros par personne.

Nuit supplémentaire à Athènes le Pirée en hôtel 3* en chambre indiv iduelle et petit déjeuner: à partir de 90 euros par personne.

Na x o s ,  A mo rg o s  e t  P a ro s :               

Nuit supplémentaire en chambre double et petit déjeuner: à partir de 50 euros par personne

Nuit supplémentaire en chambre indiv iduelle et petit déjeuner: à partir de 75 euros par personne

S a nt o r in       

Nuit supplémentaire en centre v ille en chambre double et petit déjeuner: à partir de 95 euros par personne

Nuit supplémentaire en centre v ille en chambre indiv iduelle et petit déjeuner: à partir de 120 euros par personne.

Possibilité de réserver les vols avec nous : à demander à votre conseiller en voyages.

Possibilité de réserver les transferts  aéroport -hôtel à Athènes le premier et dernier jour : à demander à votre conseiller en voyages.



Détail du voyage

NIVEAU

Circuit de niveau facile, avec 7 journées de 5/6h de marche par jour

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant départ).

Téléchargez l'application Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide en temps réel sur
le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode av ion de votre téléphone (hors ligne). Vous y
retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou
transferts, les points d'intérêts à découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

Huwans est membre du groupe Altaï, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays.
Depuis de nombreuses années, notre agence Altaï Grèce vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grâce à nos guides et à
nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous êtes accompagné par nos guides d’aventure Altaï, mobilisés à 100% pour
vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature et les randonnées liberté sur l’application Altai Roadbook.

ALIMENTATION

Les petits déjeuners sont inclus.
Les déjeuners et dîners sont libres

Les boissons restent à votre charge.

HÉBERGEMENT

A Athénes, hôtel*** en centre v ille, chambre double, triple ou indiv iduelle avec sanitaires privés et air conditionné (Juillet - Août).

A Paros, petit hôtel** situé à Parikia, chambre double, triple ou indiv iduelle avec sanitaires privés et air conditionné (Juillet - Août).
Hôtel situé devant la mer. 

A Naxos, hôtel** familial à Chora, chambre double, triple ou indiv iduelle avec sanitaires privés et air conditionné (Juillet - Août), situé à 5
min à pied de la plage. 

A Amorgos, pension familiale située au port de Katapola, chambre double, triple ou indiv iduelle avec sanitaires privés et air conditionné
(Juillet - Août).
Pension située à 5 min à pied de la plage. 

A Santorin, pension familiale située à Fira, chambre double, triple ou indiv iduelle avec sanitaires privés et air conditionné (Juillet et Août).
Pension avec petite piscine. 

Les chiens ne sont pas acceptés sur ce séjour.

HEURE ET L IEU DE RENDEZ-VOUS

A votre hébergement à Athénes, J01.

DISPERSION

A l'aéroport d'Athènes, J15.

SE LOGER AVANT OU APRÈS LE CIRCUIT

Nuits supplémentaires, consulter l'onglet prix-option.

DÉPLACEMENT

Les transferts depuis/vers l'aéroport d'Athènes sont à votre charge.
Pour un taxi entre l'aéroport et votre hôtel du Pirée, il faut compter 60€ env iron pour la course.
Vous pouvez également effectuer ce trajet en bus de ligne ou en prenant le métro. (prix du billet aller simple 8€/personne).

Si pour une quelconque raison la dernière nuit se déroule dans le centre d'Athènes et que votre vol part avant 09h, il vous faudra alors
prendre un taxi. Si votre vol part après 9h, vous pouvez rejoindre l'aéroport en bus ou en métro.



Vous transportez vos bagages lors des transferts en bateaux et jusqu’à vos hébergements.
La météorologie peut parfois modifier les horaires de bateaux.

Toutes les traversées en bateau sont incluses : 
*Athènes/Paros
*Paros/Naxos
*Naxos/Amorgos
*Amorgos/Santorin

ATTENTION!
En basse saison (Avril à début Juin et fin septembre à Novembre), la traversée Amorgos/Santorin se fait v ia Naxos - compter env . 7h de
traversée avec un départ tôt le matin. 
En haute saison, cette traversée est directe - compter env . 1h (tous les jours sauf le MARDI) 

A votre arrivée à Santorin et à Paros, vous êtes accueillis et accompagnés à votre hébergement 
Vous serez également toujours accompagnés vers le port de Paros et vers l'aéroport de Santorin depuis votre hébergement à votre
départ des îles. 

Tous les transferts en bus ou taxi (Avril et Novembre pour certains trajets) les jours de randonnée sont à votre charge.

BUDGET & CHANGE

Monnaie: Euro

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction, il est d'usage de donner un pourboire à votre équipe locale. Il doit
être adapté en fonction du niveau de v ie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport à la
prestation reçue.



Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

chaussures de randonnée montantes, resistante à l'eau (avec membrane de type Gore tex)ou chaussures de randonnée basses ou
semi-montantes mais attention pas de baskets pour les rando ! le terrain est souvent rocailleux /  caillouteux donc prévoyez de
bonnes chaussures !

sandales de marche, idéales pour les balades faciles ou la détente le soir.

chaussettes synthétiques.

pantalon de trek synthétique pour un séchage rapide.

1 ou 2 shorts.

sous-vêtements respirants synthétiques manches longues et courtes. Ces derniers év itent de se sentir mouillé durant l'effort et
sèchent rapidement.

1 veste polaire : cette dernière a l'avantage d'être résistante, chaude, légère et de sécher rapidement.

1 veste de montagne coupe vent. Ces vestes dotées d'une membrane respirante-imperméable(Gore tex ou omny dry  par exemple)
permettent de rester au sec et protégé du vent quelles que soient les conditions.

chapeau ou casquette contre le soleil.

lunettes de soleil (indice de protection 3).

maillot de bain et serv iette de bain

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Kit indispensable de tous les jours (pour une trousse plus complète, voir dans la rubrique Pharmacie) :

crème de protection solaire v isage et lèvres

lunettes de soleil

chapeau, casquette, buff ou foulard contre le soleil

une gourde de 1.5 l

un paquet de mouchoir en papier

gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes

spray anti-moustiques peau et vêtements

gel anti démangeaisons

tube homéopathique Arnica 9CH ou pommade anti-bobo

un rouleau de papier toilette

Trousse de toilette,

Serv iette de toilette,

Paire de lunettes de soleil,

Crème de protection solaire (v isage et lèvre),

Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange,

Gourde de 1.5 litres minimum, légère et isotherme. Vous pouvez prévoir également une poche à eau de 2 litres. Cette dernière a
l'avantage de permettre une consommation directe grâce à sa pipette. Vous n'êtes donc pas obligé de tomber le sac à dos pour saisir
la gourde. Ainsi vous buvez plus régulièrement et en petite quantité ce qui est conseillé pour une bonne hydratation,

Astuce : avoir deux récipients permet de consommer l'un pendant que l'autre est en cours de traitement,

Couteau de poche, multi-usages de préférence (à mettre en soute si vous prenez l'av ion),

Papier hygiénique et briquet,



Gel hygiénique,

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans deux sacs :

Un sac de voyage souple.

Un petit sac à dos d'une contenance d'env iron 30 litres pour vos affaires de la journée : polaire, tee-shirt de rechange, gourde,
lunettes, appareil photo, jumelles, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse à pharmacie : crème solaire hydratante corps et lèvres, élastoplast et ciseaux,
v itamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et
antiseptique local, antibiotique courant (facultatif). 
Pensez également à votre traitement en cours. 

N'oubliez pas votre carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprès de votre bureau
CPAM.

Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des indications fiables sur votre état
de santé général, et qui fera un point sur vos vaccinations habituelles ainsi que sur les vaccinations recommandées pour votre
destination. 

IMPORTANT : une circulaire ministérielle annonce la fin de la gratuité des soins médicaux et des hospitalisations en Grèce. Cette mesure
concerne les touristes de l'UE et des pays tiers. Les v isiteurs étrangers en Grèce devront donc payer immédiatement leur hospitalisation
ou leur traitement et se faire rembourser au retour, dans leur pays de résidence. Toutefois, toute hospitalisation de longue durée, sera
couverte en partie, par tout détenteur de la carte européenne des soins de santé, à condition que l'assurance ou mutuelle du patient,
contactée, remplisse ses obligations administratives et réponde favorablement.

A NOTER : une carte VITALE n’a aucune valeur en Grèce. Pensez à vous procurer auprès de votre sécurité sociale une carte européenne
d’assurance santé renouvelable chaque année.

Par ailleurs vérifiez bien vos polices d assurance si votre assurance voyage est liée à votre carte de crédit. Les frais de recherches ne
sont pas toujours couverts par les polices d’assurances-voyages. les produits d’assurances-voyages liés à des cartes de crédit
n’offrent pas une couverture suffisante pour la pratique de la randonnée.
Dès lors, le plus petit incident, au vu de la géographie du pays, en cas de mauvaise couverture, peut entraîner des coûts très importants
à votre charge.



Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, en cours de validité.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en permanence sur vous (la double
page où figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol de l'original.

Attention : les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) indiv iduelle, et ne peuvent plus être inscrits sur le passeport de leurs
parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne portant pas le même nom, une
autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Aucun v isa n'est exigé pour les ressortissants français (pour les autres nationalités se renseigner auprès des autorités consulaires).

CARTE D'IDENTITÉ

Oui 
À compter du 1er janv ier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
v ient en effet d'être publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois :
les nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janv ier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janv ier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http:/ /www.interieur.gouv .fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


