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Avec ses vieilles maisons en bois ty piquement queyrassines, ses fontaines, ses canaux d'irrigation et sa chapelle, Souliers est un
hameau paisible qui vit encore & I'heure de l'agriculture. Le hameau de Souliers exprime parfaitement I'idée de communauté, car les petits
exploitants sont unis dans le travail sous forme de clan ou de grande famille. Souliers, hameau le plus ensoleillé du Queyras, est un
véritable musée de I'habitat montagnard et les gens ménent encore une lente révolution, avec un mariage de l'agriculture et du tourisme.
Florence et Arthur vous accueillent dans leur refuge Le grand Rochebrune. Il est I'un des premiers gites d'étape du Queyras, construit
dans les années 70 avec des matériaux environnants, pierre et méléze. Sur sa grande terrasse, plein sud, vous pourrez vous reposer,
profiter du soleil et du panorama exceptionnel sur la vallée et les sommets environnants.

Votre guide vous conduira dans les plus beaux endroits, vous fera partager ses connaissances sur la neige, sur ['histoire et le patrimoine

local, I'architecture du massif et saura vous transmettre les rudiments techniques pour profiter de cette merveilleuse activité hivernale
qu'est la raquette !

= VEHICULE 11NN RAQUETTES

POINTS FORTS
® Une belle randonnée itinérante en raquettes au coeur du Queyras.
© Nuits en refuge de montagne typique et en auberge de la vallée de I'lzoard.

o Les délices culinaires dont, le repas de réveillon préparé par vos hétes.



Jour par jour

®

®

®

®

ACCUEIL A AIGUILLES

RDV a 19h30 a I'hétel au village d'Aiguilles (hébergement choisi en fonction des
disponibilités). Accueil et présentation du séjour par notre accompagnateur.
Distribution du matériel. Nuit en chambres de 2.

AIGUILLES (1 410M) - SOULIERS (1 820M)

Nous longeons la vallée en balcon par la splendide forét ty pique du Queyras de
Chanteloube. Nous découvrons Ville-Vieille puis Chateau Queyras et son fort que
nous contournons pour admirer la magnifique gorge du Guil. Belle montée dans l'adret
pour gagner le lac de Roue (1 850m), superbe site qui rappelle sous certains aspects
le cadre ty piqgue des montagnes Rocheuses du Canada. Trés belle balade en balcon
sur le petit vallon de Souliers avant de rejoindre ce petit hameau suspendu réputé
pour son habitat ty pique et son ensoleillement. Ici, vivent a 'année une quinzaine
d'habitants accrochés a leur terre.

LA TRAVERSEE DES CRETES DE GLAISETTE (2
350M)

Superbe traversée des crétes panoramiques qui dominent la vallée de I'lzoard et le
vallon de Souliers avec un panorama sur le Pic de Rochebrune, pyramide calcaire
dolomitique culminante & 3 320m. Les chamois apprécient ces lieux peu fréquentés.
La descente alterne entre beaux alpages et forét mixte de mélézes et de pins.

Pour le soir de la Saint-Sylvestre, Victor nous propose un repas fin, raffiné tout en
gardant le c6té chaleureux et gourmand de nos montagnes. Il comprend I'apéritif, et le
vin pétillant de fin de repas.

SOULIERS (1 820M) - AIGUILLES (1 410M)

Une journée sur un versant au soleil ! Nous rejoignons successivement les hameaux
du Rouet et de Meyriés. Nous prendrons ensuite de la hauteur pour gagner les
cabanes d'estives des bergers. Dans l'aprés-midi, nous regagnons Aiguilles.
Dispersion a I'hébergement vers 15h.

Hébergement : Hotel
ou chambre d'hétes selon
disponibilités

Déjeuner : libre

Marche : 5h30
Dénivelé positif :
450 m

Dénivelé négatif :
150 m

Hébergement : Gite-
refuge

Marche : 5h

Dénivelé positif :
500 m

Dénivelé négatif :
500 m

Altitude max : 2350 m
Hébergement : Gite-
refuge

Marche : 5h
Dénivelé positif :
400 m

Dénivelé négatif :
600 m

Diner : libre

- Ce voyage a été construit en collaboration avec Atalante et nos partenaires locaux, afin de vous proposer un plus grand nombre de
départs garantis, tout en alliant nos savoir-faire et nos expériences du voyage. Par conséquent, vous pourriez retrouver des voyageurs
de ces agences dans votre groupe.
- En fonction de la météorologie, des conditions d'enneigement, d'une surcharge éventuelle d'un hébergement ou pour toutes autres
raisons indépendantes de notre volonté, nous pouvons étre amené & exceptionnellement modifier ce programme. Notre implantation
locale au cceur du Queyras nous permet de répondre au mieux a ces contraintes sans nuire a l'intérét de votre séjour.



Dates & prix

AUCUN DEPART N'EST PREVU POUR L'INSTANT

(informations au 12/05/2024)

Le prix comprend

La pension compléte avec une nuit en hétel en chambre de 2 et deux nuits en gite (chambre a partager)
Le supplément réveillon du jour de I'An avec apéritif et vin pétillant en fin de repas

Le transfert des bagages

L'encadrement par un professionnel de la montagne, spécialiste du Queyras

La fourniture de I'équipement de sécurité, des raquettes et des batons

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les transferts A/R de la gare au lieu de RDV

A payer sur place

Les boissons et le vin pendant les repas
Le déjeuner du jour 1 et le diner du jour 4
Les dépenses personnelles

Les transferts A/R de la gare au lieu de RDV

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1% du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ /pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Options

Nuit supplémentaire a I'hdtel en chambre de 2 et demi pension : 79 euros par personne

Nuit supplémentaire a I'hétel en chambre individuelle et demi-pension : 98,5 euros par personne






Détail du voyage

Séjour semi-itinérant. Les randonnées proposées se déroulent sur des itinéraires de montagne avec dénivelés de 600 8 800 m en
montée et/ou descente, sans difficultés techniques particulieres. Comptez 5 & 6 heures de marche par jour environ.Vous marchez avec
un sac léger contenant vos affaires nécessaires a la journée (pique-nique, vétement chaud, gourde...).Nul besoin d'étre un expert de la
randonnée pour effectuer ce séjour. Il suffit d'étre en bonne forme physique et de ne pas avoir peur de transpirer un peu !..

Il est toujours important d'arriver en bonne forme physique, afin d'étre en bonne condition pour le séjour (pratiquer un sport tout au long
de I'année : vélo, marche, natation ..) A noter aussi que la météo en montagne peut se révéler capricieuse, les conditions rencontrées
peuvent vite relever le niveau de difficulté des randonnées (neige, vent, froid, mais aussi qualité de la neige).

Notre randonnée est encadrée par un guide accompagnateur, spécialiste du Queyras.

Il a été choisi pour son expérience de terrain, sa connaissance spécifique d'une aire géographique et de la culture s'y rattachant, ainsi que
pour sa passion a faire découvrir sa région.

Professionnel de la montagne, il s'engage a :

» Gérer au mieux le déroulement de votre randonnée en toute sécurité : choix de l'itinéraire, rythme de progression, logistique, santé,
adaptation aux aléas météorologiques et a la nivologie.

» Assurer la dynamique et la cohésion du groupe.

» Vous faciliter I'approche du milieu montagnard et vous faire partager avec passion ses connaissances pour la nature.

« Etre disponible et & votre écoute.

Ce voyage est réalisé avec des partenaires. Vous pouvez étre amenés a voyager avec des participants venant d'autres agences.

Le repas du soir et le petit-déjeuner sont préparés par nos hotes.

La restauration servie dans les gites d'étapes est équilibrée et variée. La cuisine est copieuse, traditionnelle et adaptée au programme
des randonneurs.

Les repas froids pris au cours de la randonnée sont complets et composés de salade, viande ou charcuterie, fromage, fruit, biscuit. Ces
pique-niques sont réservés auprés des hébergements ou préparés par I'accompagnateur a l'aide des commerces locaux.

Pour le soir de la Saint-Sylvestre, le repas proposé est complet, festif et convivial. Il est établi selon I'inspiration du moment de Mélanie. |l
comprend l'apéritif, le vin et le vin pétillant de fin de repas (Champagne et/ou Clairette de Die).

« En formule chambre de 2 personnes le jour 1 (en hétel avec douche et wc dans la chambre)
« En gite, formule dortoir (chambre collective) le jour 2 et 3

Votre hotel (Jour 1) :

Situé dans le village d'Aiguilles, notre partenaire hébergeur offre tout le charme et le confort d’'un petit hotel de montagne. D'un confort
classé 2**, les chambres ont salle d'eau (wc + douche).

Dans un cadre rappelant la convivialité des gites ou refuges alpins, Patricia et son équipe vous proposent un accueil simple et
chaleureux. Vous prendrez le repas du soir dans la salle de restaurant oU une cuisine généreuse et variée.

Votre gite (jour2et3):

Alix et Victor vous accueillent avec plaisir et convivialité au gite d'étape Le Grand Rochebrune a Souliers. Niché dans un vallon plein sud,
a 1800 m d'altitude, ce hameau isolé est situé au coeur du Parc régional du Queyras, sur la commune de Chéteau Ville-Vieille. Sa
position particuliére, isolé des autres villages, avec une vue splendide sur la Font Sancte et l'aiguille de Chambeyron, lui donne un charme
tout particulier.

Le Grand Rochebrune est un des premiers gites d'étape du Queyras, construit dans les années 70 par la famille Humbert, avec des
matériaux environnants, pierre et méléze, ce qui lui donne son aspect rustique. Il doit son nom au sommet qui le surplombe, le pic de
Rochebrune, quis'éleve a 3 321 m.

Sur sa grande terrasse orientée au sud, vous pourrez vous reposer, profiter du soleil, du panorama sur les crétes et les alpages, et
déguster les délicieuses patisseries maison. Les chambres collectives (12 places), en bois et lumineuses, vous séduiront. Victor vous
propose une cuisine maison raffinée et gourmande, avec des produits locaux et issus de l'agriculture biologique dans la mesure du
possible.

Pour le soir de la Saint-Sylvestre, Victor vous propose un repas fin, raffiné tout en gardant le coté chaleureux et gourmand de nos



montagnes. Il comprend I'apéritif, et le vin pétillant de fin de repas.

RDV a 19h30 & I'hétel de Combe-Rousset au village de Aiguilles.
Accueil et présentation du séjour par votre accompagnateur. Distribution du matériel

Sivous arrivez en train

Arrivée en gare de Montdauphin-Guillestre, sur la ligne vers Briangon.

Informations et horaires : https://www.oui.sncf/

En venant du nord : liaison quotidienne par train couchette ou par TGV et TER:

« Train de nuit : Ligne Paris (gare d'Austerlitz) / Montdauphin - Guillestre

« Train de jour : Ligne Paris-Valence ou Paris-Grenoble puis correspondances pour Montdauphin-Guillestre (ligne vers Briangon). Attention,
évitez les propositions d'horaires vous faisant passer par Aix-en-Provence ou Marseille, beaucoup plus long.

« Train de jour : TGV Ligne Paris — Turin. Arrét Oulx

o De Oulx, un nouveau service d'autocar vous permet de rejoindre directement le Queyras depuis la gare. Prix : 27€ pour les adultes et
22€ pour les enfants de 3 a 10 ans. Réservation obligatoire : www.autocars-imbert.com — 04 92 4518 11

En venant du sud : ligne Marseille-Briangon

De la gare au lieu de RDV

Depuis la gare vous pourrez utiliser les navettes régulieres entre la gare et le Queyras. Les horaires 22023/24 ne sont pas encore
disponibles a la période de conception de cette fiche. Attention, en période de basse saison, les navettes sont moins régulieres voire
inexistantes.

Nous vous invitons & consulter le site Zou lors de |'organisation de votre voyage et avant réservation de vos billets de train, au
0809.400.013 ou sur zou.maregionsud.fr

Nom de la gare pour votre recherche : MONT DAUPHIN / GARE SNCF

Acceés en voiture

Par le nord :

1ére possibilité : Emprunter le col du Lautaret par Bourg d'Oisans et la Grave. Rejoindre Briangon et suivre direction Gap (RN 94) jusqu’'a
Montdauphin puis Guillestre, porte d'entrée du Parc régional du Queyras.

2e possibilité : Depuis Grenoble par la Mure et Gap. Ensuite suivre la direction Embrun par la RN 94 puis Guillestre porte d'entrée du Parc
Régional du Queyras. Prendre la D902 puis suivre les indications « Stations du Queyras ».

3e possibilité : Depuis Grenoble rester sur I'autoroute A51 direction Sisteron. Franchir le col de Lus-la-Croix-Haute, puis rejoindre Veyne,
Gap. Ensuite suivre la direction Embrun par la RN94 puis Guillestre porte d'entrée du Parc régional du Queyras. Prendre la D902 puis
suivre les indications « Stations du Queyras ».

4e possibilité : Par Chambéry — Autoroute de la Maurienne -Tunnel du Fréjus (au péage prendre un aller-retour valable 7 jours)

Avu péage a la sortie du tunnel c6té italien, continuer sur I'autoroute direction Turin. Sortir & Oulx et prendre direction Cesana — Sestriere -
Col de Montgenévre/Francia. Du col de Montgenévre (frontiere) vous gagnez Briangon puis Guillestre (1 h 30 min de trajet depuis le
tunnel).

Attention au GPS qui veut vous conseiller d'atteindre Briangon par Bardonecchia et le col de I'Echelle, il est fermé I'hiver !

Au péage a la sortie du tunnel c6té italien, continuer sur I'autoroute direction Turin. Sortir & Oulx et prendre direction Cesana — Sestriere -
Col de Montgenévre/Francia. Du col de Montgenevre (frontiére) vous gagnez Briangon puis Guillestre (1 h 30 min de trajet depuis le
tunnel).

Parle sud:

Valence ou Sisteron - Gap - Embrun - Guillestre.

Depuis Guillestre, suivre la direction « Queyras » (D 902), puis la D 947.

(Etat des routes au 04 92 24 44 44).

Accés au Queyras
De Guillestre et la D 902 direction le Queyras. Remonter les gorges du Guil pour rejoindre Chateau-Queyras (forteresse) et Ville-Vieille
(environ 20 km). Au carrefour giratoire (maison de I'Artisanat) aller tout droit en direction d'Aiguilles. (www.viamichelin.fr).

Contact répondeur « Etat des routes »
Pour accéder au département des Hautes-Alpes vous pouvez consulter le 04 92 24 44 44 (équipements spéciaux obligatoires pour
franchir certains cols : pneus neige ou chaines).

PETITS CONSEILS PRATIQUES

En cas de mauvaises conditions météo ou sivous préférez éviter la route de montagne qui conduit au Queyras, nous vous conseillons
de déposer votre véhicule sur le parking de la gare de Montdauphin-Guillestre (altitude 880 m) et d'utiliser le service de navettes comme
les participants qui arrivent par le train.

Contact répondeur « Etat des routes »



les équipements neige (pneus neige ou chaines dans le coffre) sont maintenant obligatoires a partir du 1er
novembre jusqu’au 30 mars. Pour accéder au département des Hautes-Alpes vous pouvez consulter le site :
https://inforoute.hautes-alpes.fr

Taxi

Le Guilazur au 06 80 2177 22

M. Durosne au 06 60 76 5129 ou 06 15 37 28 67
Transports Petit Mathieu au 04 92 46 71 56

Dispersion le JO4 vers 15h a I'hétel apres la randonnée
Pour les participants utilisant le train, transfert en navette locale en gare de Montdauphin-Guillestre. Transfert non compris dans le prix.

Possibilité de loger sur le lieu de rendez-vous.
Vous pouvez contacter directement I'hotel :
Hbétel Combe-Rousset

049246 77 15

Vous pouvez laisser votre véhicule sur le parking & proximité de I'hébergement durant le séjour.

Vos affaires personnelles inutiles pendant la journée sont transportées par taxile jour 2 et le jour 4. Ce bagage (un seul par personne)
devra étre souple de type sac de voyage ou de sport (valise interdite) et rester d'un poids raisonnable (10kg max)

Attention 'accés n'est pas toujours aisé en hiver et selon I'enneigement le véhicule ne peut se garer devant le gite ce qui nécessite du
transport. Un bagage trop volumineux et trop lourd dépassant les 10 kg peut étre refusé par le transporteur.

La journée vous ne portez que votre sac a dos (30 a 35 L minimum conseillé) contenant vos effets personnels utiles a la randonnée
(pique-nique, vétements chauds, thermos) + matériel de sécurité (pelle et sonde a neige).

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a
votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport a la prestation regue.


https://inforoute.hautes-alpes.fr

Equipement

Nous vous fournissons des raquettes a plaque TSL ainsi que les batons télescopiques 2 brins. Selon votre taille et votre poids, vous
serez équipé d'un matériel adapté : raquettes petit tamis pour les moins de 55 kg et raquettes grand tamis si vous pesez plus de 80 a 85
kg (il ne faut pas oublier les quelques kilos du poids du sac !).

Le Queyras est un massif alpin qui nécessite de s'équiper du matériel de sécurité lorsque I'on pratique le ski de randonnée ou la raquette.
Pour votre sécurité, nous vous fournissons un DVA (détecteur de victimes d'avalanches) que vous porterez sur vous, accompagné
d'une petite pelle a neige et d'une sonde que vous devrez loger dans votre sac a dos.

Vétements :

En randonnée le principe des 3 couches reste I'équipement conseillé pour votre confort et votre sécurité.

- un sous-pull 8 manches longues en matiere respirante (fibre creuse).

- une veste chaude en fourrure polaire

- une veste coupe-vent imperméable et respirante (ty pe gore-tex)

En fonction de la météo et de I'effort, vous pourrez toujours choisir le concept le plus efficace. En marchant, par beau temps calme, le
sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent, il suffit d'ajouter la veste imperméable. Par grands froids, ou lors des pauses en
altitude, la veste polaire est un complément indispensable sous la veste coupe-vent.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la laine, la soie et les fibres synthétiques qui
permettent de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible. La sueur est I'ennemie du randonneur, surtout en hiver car elle
humidifie les vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses.

Eviter les anoraks et proscrire les combinaisons de ski, trop chaud et encombrant.

L'équipement vestimentaire conseillé pour randonner

-1 bonnet

- 1 paire de gants chauds (prévoir 1 paire de rechange)

- 2 tee-shirts manches courtes adaptés a I'effort (en matiére respirante)

- 1 sous-pull 8 manches longues également adapté a I'effort

- 1veste en fourrure polaire

- 1veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche si possible (ty pe gore-tex ou équivalent)
-1 housse de protection du sac a dos pour le mauvais temps (souvent intégrée dans les sacs)
- 1 pantalon adapté a la marche (pantalon ty pe « jean » interdit car il géle lorsqu'il est humide !)
- 1 surpantalon imperméable et respirant (ty pe gore-tex ou équivalent)

- 1 calegon chaud (il également étre utilisé pour la soirée en refuge)

- 2 a 3 paires de chaussettes de randonnée, hautes et chaudes et adaptées a la marche

- 1 maillot de bain pour I'accés au sauna de I'hétel

Pour le soir a I'hébergement

- nécessaire de toilette + 1 serviette de toilette qui séche rapidement
- votre drap sac (obligatoire)

- vos affaires de rechange

-1 frontale ou lampe de poche

- serviettes obligatoires pour la formule en chambre de 4 personnes

Le matériel indispensable

-1sac a dos de 30/35 litres & armature souple, muni d'une ceinture ventrale

- 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, a semelle ty pe Vibram (proscrire absolument les bottes et
aprés-skis qui ne sont pas adaptées aux raquettes)

- 1 paire de guétres hautes qui couvrent bien vos chaussures et le bas de la jambe

-1 grand sac plastique permettant de protéger I'intérieur du sac a dos

- 1 paire de lunettes de soleil catégorie 3a 4

-1 thermos pour une boisson chaude obligatoire en hiver

- 1 gobelet, couteau et fourchette pour les pique-niques



- des vivres de course de votre préférence (nous vous en donnons également en complément)

- 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre votre argent, carte d'identité, carte bancaire, carte vitale, contrat d'assistance (le
reste de vos papiers et clé de voiture peuvent étre confié a I'hétel durant le séjour)

-1 couverture de survie

- papier toilette avec un petit briquet pour le brdler

- créeme solaire et écran labial

Vous prévoirez 2 sacs :

- Un sac de voyage souple pour contenir 'ensemble de vos affaires personnelles. 12 kg max.

- Un sac a dos 35-40L avec large sangle ventrale et sangle de poitrine, et accroches sur le sac pour porter les raquettes. Pensez a un
sac poubelle pour isoler le linge de rechange de I'humidité.

Dans votre sac a dos vous y glisserez:

Vétements chauds (polaire, pantalon, bonnets et gants),vétements de pluie, gourde, appareil photos, créme solaire et votre pique nique
de la journée.

Attention, certains pays interdisent 'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Pharmacie personnelle (votre guide & également une pharmacie collective)
- vos médicaments habituels

- médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

- bande adhésive élastique, ty pe Elastoplaste en 8 cm de large

- double peau (ty pe Compeed ou SOS ampoules)

En montagne, I'eau coule souvent en abondance, mais elle n'est pas toujours potable! Demander 'avis a votre accompagnateur, faltes le
plein aux fontaines d'eau potable dans les villages, dans les bassins chez les particuliers (en ayant demandé préalablement
l'autorisation!).

L'accompagnateur emporte souvent avec lui un thermos d'eau chaude, pour les pauses thé pendant la randonnée.



Formalités & santé

Non

Non

Oui

Non

Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :
- Carte d'identité en cours de validité ou Passeport.

- Carte vitale.
- Numéro de votre assurance personnelle (numéro de contrat + numéro de téléphone)si vous n'avez pas souscrit notre assurance.



