Crete

CRIQUES, GORGES ET MONTAGNES CRETOISES

Code voyage : BCRE13

RANDONNEE

Prochain départ confirmé le 08/06/2024

{@} Voyage en petit groupe .lﬂﬂ” Niveau:2/5 E&) 13 jours



Depuis Héraklion, nous partons au sud ouest pour rejoindre en marchant le magnifique petit village de Loutro, et le sentier cétier nous
conduit sur I'une des plus belles plages de la Créte : Glyka Nera . Une belle randonnée cétiére pour rejoindre Agia Roumeli en passant par
le canyon d'Aradena, avant de remonter partiellement les célébres gorges de Samaria. Nous continuons notre progression vers |'ouest
pour rejoindre Sougia. Enfin se dévoile la baie de Lissos avant de nous offrir une petite pause "plage paradisiaque" sur Elafonissi. Une
courte découverte de Chania pour parfaire ce voyage, avant notre retour sur Héraklion. Une totale déconnexion, avec une seule envie :

revenir...!

M E R K

MEDITERRANEE

Sougia Agia
Roumeli

= VEHICULE  wois PMARCHE  =ovee BATEAU

POINTS FORTS
Les randonnées ponctuées de baignades dans la mer turquoise, loin des foules...
Le charme des pensions en bord de mer et peu de transferts pour une meilleure déconnexion
La saveur des spécialités culinaires crétoises, le meilleur régime au monde

Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !



Jour par jour

®

®

®

®

®

HERAKLION

Arrivée individuelle & Héraklion. Selon votre heure d'arrivée, découverte libre
d'Héraklion, puis rendez-vous a I'hotel.
*Transfert aéroport - hotel inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

HERAKLION - HORA SFAKIA - LOUTRO

Ce matin, transfert privé vers a Réthymnon, trés jolie ville sur la céte nord de I'7le.
Nous allons a la découverte de la forteresse vénitienne, et flanons a travers la ville
ancienne, avec ses ruelles étroites et ses maisons, mélange de I'architecture turque
et vénitienne. Encore en bus, nous rejoignons Hora Sfakia (appelé aussi Chora
Sfakion), petit village sur la cote sud de Crete. D'ici, parcourant un sentier cotier
panoramique, aprés une halte baignade sur la belle plage de Glyka nera, nous
rejoignons Loutro, petit port de pécheurs, oU nous restons trois nuits.

LOUTRO - GORGE D'ARADENA - MARMARA - LOUTRO

Avu départ de Loutro aujourd’hui nous rejoignons le hameau de Livaniana et la chapelle
de Agios Athanasios, perchée sur les hauteurs au milieu des anciens étagements.
D'ici nous redescendons les spectaculaires gorges d'Aradena qui, avec ses parois
verticales, coupe littéralement le haut plateau en deux. Nous les suivons jusqu'a
Marmara, petite plage de galets clairs. Aprés une pause baignade, nous rentrons a
Loutro par un sentier cétier trés panoramique.

LOUTRO - EGLISE D'AGIA EKATERINI - ANOPOLI -
LOUTRO

Un sentier abrupt et sinueux nous ameéne jusqu'a la blanche et solitaire chapelle d'Agia
Ekaterini, batie dans une position trés panoramique. Nous continuons a monter
jusqu'au village de Anopoli. Temps libre pour visiter les restes archéologiques de
I'ancienne ville du méme nom, notamment les fortifications aux murs cyclopéens
encore bien visibles. Retour a Loutro par le méme chemin.

LOUTRO - AGIOS PAVLOS - AGIA ROUMELI

De Loutro, nous prenons le chemin cétier jusqu'a la plage de Marmara, puis continuons
en direction de Agios Pavlos, minuscule chapelle byzantine bord de plage, que nous
rejoignons aprés avoir traversé un bois de pins. La derniére partie du trajet se fait sur
la plage et se termine & Agia Roumeli, a la sortie des fameuses gorges de Samaria.
Logement dans cette charmante localité.

FORTERESSE KOULEDAKI - AGIA ROUMELI

En partant de I'ancienne église d'Agia Panagia, aujourd’hui nous montons sur les
hauteurs au-dessus de Agia Roumeli pour rejoindre I'ancien “koule” en ruine d'Agia
Roumeli. Ce koule (c'est-a-dire une tour ottomane), en raison de sa trés petite taille,
s'appelle Kouledaki (petit koule) et est en contact visuel avec les deux tours de la
créte d'Agelokambos, de l'autre c6té de la gorge de Samaria. Les koules avaient été
construites par les Ottomans pour contrdler cette zone aprées la Grande Révolution de
1866. Vue imprenable sur la cote, sur I'ile de Gavdos et I'Tlot de Gavdopoula. Retour a
Agia Roumeli dans I'aprés midi pour profiter de la mer cristalline.

Hébergement : Hotel
Petit-déjeuner : libre
Déjeuner : libre

Diner : libre

Transport : Transfert
privé (3h)

Marche : 3h
Dénivelé positif :
300m

Dénivelé négatif :
300m
Hébergement :
Pension

Marche : 4h-5h
Dénivelé positif :
800 m

Dénivelé négatif :
800 m
Hébergement :
Pension

Marche : 3h-4h
Dénivelé positif :
700 m

Dénivelé négatif :
700 m
Hébergement :
Pension

Marche : 5h
Dénivelé positif :
500 m

Dénivelé négatif :
500 m
Hébergement : Hotel

Marche : 2h30
Dénivelé positif :
600 m

Dénivelé négatif :
600 m
Hébergement : Hotel
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AGIA ROUMELI - GORGES DE SAMARIA - VIEUX
VILLAGE

De bon matin, nous profitons de la fraicheur pour remonter la gorge déserte, le long de
la riviere bordée de lauriers roses, jusqu'au vieux village de Samaria. Les gorges de
Samaria traversent les montagnes blanches de Créte, sur une longueur de 12 Km, et
se terminent sur les rives de la Méditerranée.

La vallée a des proportions gigantesques, mais elle se rétrécit de fagon spectaculaire
pour former un passage connu sous le nom de "Portes de Fer". A peine deux métres
séparent les parois du canyon de part et d'autre - des parois qui s'élévent a quelque
300 metres.

Retour en descente par le méme chemin jusqu’au niveau de la mer. Détendez-vous un

peu sur la plage de sable noir et soulagez vos pieds fatigués dans les eaux chaudes
et cristallines
Nuit & Agia Roumeli.

SOUGIA - AGHIOS ANTONIOS

Ce matin, ferry vers Sougia en ferry. Nous parcourons une autre partie du sentier
panoramique E4, qui serpente le long de criques rocheuses, de pins, de montagnes
sauvages et de falaises abruptes.

La pittoresque chapelle d'Agios Antonios apparait comme un mirage, entourée de son
immense solitude.

Une symphonie de couleurs, de parfums et de sons qui éveille 'Ame.

Sous le ciel bleu de la Grece, le marcheur devient un peu poéte parmiles beautés
sauvages de Sugia et d'Agios Antonios.

Retour & Sougia par le méme chemin et nuit en pension.

SOUGIA - LISSOS

De Sougia nous remontons la petite gorge de Selinou pour rejoindre le site
archéologique de Lissos, niché en dessus d'une crique. La végétation est magnifique
tout au long de la gorge et, vers la fin du chemin, une magnifique forét de pins offre
une vue sur Lissos en contrebas. Au pied de la colline se trouve I'ancienne Lissos et
son temple, que I'on peut explorer a pied.

Ce canyon se caractérise par des formations rocheuses saisissantes et une
végétation de vieux pins. La derniére demi-heure de marche se fait au pied d'une
créte montagneuse surplombant la mer et la baie de Lyssos. Lyssos était une cité
antique (280-250 av. J.-C.) qui possédait un Asklepion (Centre). Vous pouvez visiter
les vestiges de ce site et vous baigner dans la mer. Bien que le retour se fasse par le
méme chemin, il reste trés intéressant car il offre des perspectives différentes.

SOUGIA - PALEOCHORA

De Sougia nous remontons la petite gorge de Selinou pour rejoindre le site
archéologique de Lissos, niché en dessus d'une crique.

Notre promenade se poursuit en longeant la cdte vers la plage de Gialiskari pour une
pause baignade dans I'eau transparente et turquoise. Nous arrivons sur Paleochora,
village de pécheurs ayant gardé son charme pittoresque.

PALEOCHORA - ELAFONISSI - PALEOCHORA

Ce matin nous prenons un bus pour rejoindre la plage de Krios, point de départ du
sentier E4, qui longe la cote jusqu'a la presqu'ile de Elafonissi et @ ses magnifiques
plages de sable rose. Nous rejoignons la pointe ouest de cet flot, oU on trouve les
seules constructions : la chapelle de Agia Irini et le Phare. Retour & Paleochora en
bateau (si les conditions de la mer le permettent).

Marche : 5h-6h
Dénivelé positif :
800 m

Dénivelé négatif :
800 m
Hébergement : Hotel

Marche : 4h
Dénivelé positif :
250 m

Dénivelé négatif :
250 m
Hébergement :
Pension

Marche : 4h
Dénivelé positif :
500 m

Dénivelé négatif :
500 m
Hébergement :
Pension

Marche : 4h
Dénivelé positif :
500 m

Dénivelé négatif :
500 m
Hébergement :
Pension

Transport : Bus, Bateau

(1h30)

Marche : 4h30
Dénivelé positif :
500 m

Dénivelé négatif :
500 m
Hébergement : Hotel



@ PALEOCHORA - LA CANEE - HERAKLION

Transport : Bus (5h)
Hébergement : Hotel
Déjeuner : libre
Diner : libre

Transfert en bus de ligne vers La Canée (2 h), et temps libre pour visiter cette ville
aux multiples influences culturelles, son vieux port vénitien, ses églises et son
centre-ville pittoresque. Dans I'aprés-midi, nous prenons un bus pour Héraklion
(environ 3 h).

Diner libre et nuit a Héraklion.

(® HERAKLION : FIN DU SEJOUR

Déjeuner : libre

Selon votre heure de départ, transfert en bus de ligne pour I'aéroport d'Héraklion et vol _ .
Diner : libre

retour pour la France ou temps libre pour visiter Héraklion et trajet libre pour I'aéroport.
*Transfert aéroport inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

Le programme pourra étre modifié sans préavis en fonction des conditions météorologiques, de I'aptitude des participants a suivre les
activités, des modifications des traversées maritimes, de leurs horaires et des horaires des bus locaux. L'organisateur s'engage a ce
que les modifications apportées correspondent au mieux au programme décrit ci-dessus. Au mois de juillet et au mois d'ao0t, certains
départs de randonnées (en particulier les randonnées coétieres) peuvent étre matinaux, ceci dans le but de rendre l'itinéraire plus agréable.
Avant le 15/6 et aprés le 15/9, les iles de Naxos et Amorgos peuvent-étre inversées.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Atalante, le spécialiste du trek.



Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 08/05/2024)

Nombre de participants:de 4 a 15

DU AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?
SAM. 08/06/24 JEU. 20/06/24 1820 € DEPART CONFIRME
SAM. 20/07/24 JEU. 01/08/24 1795 € DEPART CONFIRME
MAR. 10/09/24 DIM. 22/09/24 1795 € DES 4 INSCRITS
SAM. 14/09/24 JEU. 26/09/24 1795 € DEPART CONFIRME
SAM. 19/10/24 JEU. 31/10/24 1795 € DEPART CONFIRME

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

Le prix comprend

L'hébergement en pensions et hotels (base chambre double / twin a partager).
Les transferts sur place pendant le programme avec le groupe.
La pension compléete (sauf le déjeuner et diner des J1, 12 et J13).

L'encadrement par un guide-accompagnateur francophone.

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les vols internationaux France / Créte (Heraklion) A/R (cf. rubrique Options).
Les transferts aéroport / hotel et hotel / aéroport le premier et le dernier jour.
Les déjeuner et diners des jours 1, 12 (et J13).

La contribution a la neutralité carbone pour votre voyage en Créte (si vous prenez les vols avec nous) : 5 € par personne

A payer sur place

Les boissons et dépenses personnelles.

Les transferts aéroport / hotel et hotel / aéroport le premier et le dernier jour.
Les déjeuner et diners des jours 1, 12 (et J13).

Les entrées dans les sites et les musées (Prévoir 30 € par participant).

Les pourboires aux équipes locales (& votre discrétion)



Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Aérien

Nos prix sont calculés sans acheminement a destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire.
Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport / hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

Options
Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) : 415 €.

Nos prix sont calculés sans vol. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués en fiche technique.

Mais rassurez-vous ! Nous pouvons réserver vos vols pour vous simplifier la vie !
Pourquoi réserver ces vols avec nous :

- Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ),

- La transparence sur le prix du billet,

- Les frais de gestion et de modification de vol en cas d'incident,

- Les transferts aéroport / hotel a votre arrivée et départ,

- Le tout pour un forfait fixe de 80€ / personne. Demandez a votre conseiller en voyages !

Nuit supplémentaire a Heraklion en hotel 3* en chambre double et petit déjeuner: 61 euros par personne.

Nuit supplémentaire a Heraklion en hotel 3* en chambre individuelle et petit déjeuner: nous consulter

Extension de 3 jours possible sur I'Tle de Santorin.



Détail du voyage

Etapes de 5h de marche en moyenne par jour. Dénivelés moyens D+/- 500m. Attentions toutefois les randonnées du JO7 (remontée de
la gorge de Samaria D+1200m), JO8 (ascension du Mont Gingilos (D+/- 850m) et JO9 descente de la gorge d'Agra Irini (D-1000m) sont
plus soutenues et nécessitent un bon niveau d'endurance, de technique et une bonne forme physique.

Installé depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grace a nos guides et
a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés a 100% pour vous
faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

Vous retrouvez votre guide accompagnateur a I'hdtel a Heraklion, accueil et présentation du séjour le premier soir.

Pique-nique le midi a base de tomates, olives, féta, jambon, fromages et fruits. Le soir : repas pris en tavernes ou a I'hotel. Cuisine
grecque : salades, moussakas, aubergines farcies, brochettes etc ...

Les repas du midi sont pris sous forme de pique-nique ou dans de petites tavernes locales. Repas au restaurant, pension ou en taverne
le soir.

hotels a Heraklion

hotels familiaux et pensions familiales pendant le circuit = ce sont de petites structures, hébergement en chambres doubles / twin ou
triples selon la composition du groupe. Toutes les chambres ont une salle de bains privative. Le petit déjeuner est servi soit au
restaurant de I'hétel soit dans un restaurant a c6té de I'hébergement.

A 19h rencontre avec le guide a I'hotel et briefing sur le voyage.

Pour les clients arrivant aprés 19h, un second briefing de bienvenue est prévu a 21h00 & I'hétel.

En cas d'arrivée aprés 21h00, le guide appellera les clients concernés ou leur enverra un message sur le téléphone, pour fixer un rendez-
vous pour le lendemain matin au petit déjeuner, avec l'ajout de toute information logistique.

Depuis I'aéroport d'Héraklion, rejoignez votre hotel par un bus de ligne ou un taxi (les infrastructures routiéres sont trés bien développées
en Créte).
*Transfert aéroport - hétel inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

Fin du programme le J13 a I'hotel, aprés le petit déjeuner.
*Transfert hotel - aéroport inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

Pendant le circuit : transferts en minibus et bus de ligne.
Le choix d'utiliser les transports en commun en Créte a l'avantage de permettre une meilleure expérience immersive et une interaction
supplémentaire avec la population locale, tout en maitrisant les co0ts.

Monnaie: Euro.

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a
votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport a la prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de I'équipe de maniére équitable.






Equipement
Le matériel collectif est fourni sur place (carte, boussole, pharmacie...).

chaussures de randonnée montantes, résistante a I'eau (avec membrane de ty pe Gore tex)
sandales de marche, idéales pour les balades faciles ou la détente le soir.

chaussettes synthétiques.

pantalon de trek sy nthétique pour un séchage rapide.

1ou 2 shorts

sous-vétements respirants synthétiques manches longues et courtes. Ces derniers évitentde se sentir mouillé durant I'effort et
séchent rapidement.

1 polaire : cette derniére a l'avantage d'étre résistante, chaude, légére et de sécher rapidement.

1veste de montagne coupe vent. Ces vestes dotées d'une membrane respirante-imperméable(Gore tex ou omny dry par exemple)
permettent de rester au sec et protégé du vent quelles que soient les conditions.

chapeau ou casquette contre le soleil ou @Buff
lunettes de soleil (indice de protection 3)

maillot de bain et serviette de bain

lampe frontale + piles de rechange (toujours utile).

créme de protection solaire (visage et lévres).

gourde de 1,5 litre.

couteau suisse (ne pas oublier de le mettre en bagage en soute dans l'avion).
batons de marche vivement conseillés

trousse de toilette et serviette de toilette

sacs plastiques pour |'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.

boite en plastique de taille moyenne avec couvert et verre en plastique = pour les piques niques

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés a son contenu ty pe sac marin 80 litres
environ et de 15 Kg maximum.

Un petit sac a dos (contenance environ 35-40 litres) pour vos affaires de la journée : pull, tee-shirt de rechange, gourde,lunettes, petit
matériel...

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence pendant le circuit. Toutefois, il est recommandé aux participants
d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, créme de protection solaire visage et levres...
Pensez également & vos pieds : élastoplast, éosine, etc...

NB: Il n'y a pas d'antibiotiques "courants" dans la pharmacie commune. Aussi chaque participant doit apporter, s'il le souhaite, son propre
traitement en fonction de sa tolérance.

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprés de votre bureau CPAM.

Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des indications fiables sur votre état



de santé général, et qui fera un point sur vos vaccinations habituelles ainsi que sur les vaccinations recommandées pour votre
destination.

IMPORTANT : une circulaire ministérielle annonce la fin de la gratuité des soins médicaux et des hospitalisations en Gréce. Cette mesure
concerne les touristes de I'UE et des pays tiers. Les visiteurs étrangers en Gréce devront donc payer immédiatement leur hospitalisation
ou leur traitement et se faire rembourser au retour, dans leur pays de résidence. Toutefois, toute hospitalisation de longue durée, sera
couverte en partie, par tout détenteur de la carte européenne des soins de santé, a condition que I'assurance ou mutuelle du patient,
contactée, remplisse ses obligations administratives et réponde favorablement.

A NOTER : une carte VITALE n'a aucune valeur en Grece. Pensez a vous procurer auprés de votre sécurité sociale une carte européenne
d'assurance santé renouvelable chaque année.

Par ailleurs vérifiez bien vos polices d assurance sivotre assurance voyage est liée a votre carte de crédit. Les frais de recherches ne
sont pas toujours couverts par les polices d'assurances-voyages. les produits d'assurances-voyages liés a des cartes de crédit
n'offrent pas une couverture suffisante pour la pratique de la randonnée.

Dés lors, le plus petit incident, au vu de la géographie du pays, en cas de mauvaise couverture, peut entrainer des co0ts trés importants
a votre charge.



Formalités & santé

Oui, en cours de validité.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en permanence sur vous (la double
page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol de I'original.

Attention : les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuelle, et ne peuvent plus étre inscrits sur le passeport de leurs
parents.

Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne portant pas le méme nom, une
autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
v érifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr)

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Non

Oui

A compter du Ter janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
vient en effet d'étre publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois :
les nouvelles CNI délivrées a partir du 1ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particuliere de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv .fr/ Actualites/L-actu-du-Ministere/ Duree-de-v alidite-de-la-CNI

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez a vous informer
régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins

pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, ty phoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et
B également recommandés.

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs



