
Bretagne
LA  RO UT E DES  PHA RES  À  V ÉLO

Code voyage : FBP HA LIV 

 V o y a g e  e n  l ibe rt é              Niveau : 2 / 5     7  jo u rs      T ra in  à  pa rt i r  d e  10 0  €           

A partir de 7 9 5  €  

VÉLO-VTT



En terre océane, les phares surplombent les falaises et guident par leur faisceau lumineux les nombreux bateaux au large. Ils seront aussi
vos guides au long de cette évasion unique au bout du monde.
Cette escale à la pointe de l'Europe est un savoureux mélange de paysages dessinés par le vent et la mer et de sites témoignant de la
riche histoire du Finistère.
Pour prolonger l'aventure, nous vous suggérons une escapade sur l'île sentinelle d'Ouessant !

P OINT S  FORT S   

La plus forte concentration de phares au monde.

Des petits hébergements idéalement situés sur le parcours.

Une impression de bout du monde.



Jour par jour

JOUR 1 A RRIV ÉE À  BRES T   

Temps libre pour découvrir la v ille : le musée national de la marine, le château de
Brest et le Musée de la Tour de la Motte-Tanguy , le port du Château, une balade en
téléphérique pour découvrir le nouveau quartier des Capucins.
Nuit dans un hôtel à Brest.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Hôtel
P e t it -d é je u ne r  :            libre
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 2 DE BRES T  A U CO NQ UET ,  EN T ERRE D ' IRO IS E           

Une première balade en pays d’Iroise marquée par de nombreux sites mémoriaux
évoquant la Seconde Guerre Mondiale : le musée du fort Montbarrey , le musée
mémoire 39-45 de Plougonvelin et le fort de Bertheaume. Les premiers phares
jalonnent déjà votre itinéraire : Portzic, Bertheaume, Lochrist et Kermorvan. La journée
s'achève dans le charmant port de pêche du Conquet.
Nuit au Conquet.

Extension possible pour découvrir Ouessant : traversée depuis le Conquet (1h), tour
de l'île à vélo : le phare du Stiff, le phare et le musée des phares et des balises de la
pointe de Créac'h, la pointe du Pern. Une journée au bout du monde sur l'île sentinelle.
Nuit au Conquet.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Vélo
(36 km)
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
495 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
490 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 3 DU CO NQ UET  À  PO RS PO DER      

Départ par la paisible ria du Conquet et la grande plage des Blancs Sablons. Vous êtes
au bout du continent européen, entre Manche et océan. À Plouarzel, le phare de
Trézien (37 m, v isite possible en été) et le sémaphore de la pointe de Corsen
surveillent ce passage maritime stratégique très fréquenté.
À Lanildut, vous êtes dans le premier port goémonier d'Europe, un étonnant métier
que vous pouvez découvrir à la maison des algues. Vous poursuivez votre randonnée
jusqu'à Porspoder, petite station du bord de mer.
Nuit à Porspoder.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Vélo
(35 km)
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
295 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
295 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 4 DE PO RS PO DER À  LA NDÉDA ,  A U CŒUR DES  A BERS         

Départ le long d'un littoral sauvage : le petit port d'Argenton, la plage de surfeurs de
Penfoul, la petite chapelle isolée de Saint-Samson, l'île de Melon et au large, le phare
du Four, avant d'arriver à Portsall, où le souvenir du naufrage de l'Amoco Cadiz est
encore présent. Les mégalithes du Guilliguy , domaine classé monument historique,
sont une halte incontournable avant de faire le tour de l'Aber Benoit pour rejoindre
Landéda.
Nuit à Landéda.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Vélo
(48 km)
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
255 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
260 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 5 DE LA NDÉDA  À  BRIG NO G A N PLA G ES        

Par le bucolique Aber Wrac'h, vous rejoignez Plouguerneau et le phare de l'île Vierge.
Construit en pierre de taille, il mesure 82 mètres (le plus haut d'Europe), ce phare se
v isite avec comme récompense au sommet des 397 marches, un point de vue
exceptionnel sur la côte des naufrageurs et les Abers !
Sur la route de Brignogan, les plages de sable blanc, la mer émeraude, les dunes
couvertes d'ajoncs et les parcs ostréicoles composent le décor de cette journée. En
chemin, vous pouvez découvrir notamment le v illage de chaumières de Meneham et
le phare de la pointe de Ponstuval.
Nuit à Brignogan.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Vélo
(50 km)
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
225 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
220 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



JOUR 6 DE BRIG NO G A N PLA G ES  À  LA NDERNEA U         

La baie de Goulven offre un paysage paisible entre dunes et marais où nichent de
nombreuses espèces d'oiseaux. Le couvent des Ursulines ou le cimetière allemand
(unique en Bretagne) situés dans la région de Lesneven sont les témoins de l'histoire
mouvementée du pays Léonard. Non loin, un petit détour pour découvrir la basilique de
Folgoët, haut-lieu de pèlerinage, s'impose avant de rejoindre par la campagne
finistérienne votre étape du jour.
À Landerneau, le très beau centre-v ille avec ses hôtels d'armateurs et son pont
habité saura vous charmer. Le fond d'Art Contemporain Hélène et Edouard Leclerc est
aujourd'hui un lieu incontournable pour les amateurs d'art contemporain.
Nuit à Landerneau.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Vélo
(42 km)
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
255 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
210 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre

JOUR 7 DÉPA RT  DE LA NDERNEA U V ERS  BRES T      

Cette dernière petite journée débute le long de l'Elorn, en direction de la Forest-
Landerneau. Puis s'ouvre la rade de Brest et son port de plaisance. Vous pouvez
v isiter Oceanopolis, l'aquarium de Brest, ou simplement flâner sur les quais du Moulin
Blanc avant de rejoindre le centre-v ille de Brest.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      Vélo
(23 km)
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
195 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
175 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel
Dé je u ne r  :       libre
Dîne r  :    libre



Budget
(informations au 08/05/2024)

Période réalisable : MA RS  ,   A V RIL   ,   MA I ,   JUIN,   JUILLET ,   A OÛT  ,   S EP T EMBRE    ,   OC T OBRE 

P RIX  2 0 2 4  A  P A RT IR DE         

A V RIL MA I JUIN  

S EP T EMBRE OC T OBRE     

Base 2 personnes (en chambre double) : 795 € par personne

JUILLET  A OUT 

Base 2 personnes (en chambre double) : 830 € par personne

Tarifs indiqués sous réserve de disponibilités dans les hébergements. En cas de modification du séjour (hébergements,

transferts…), nous vous ferons une nouvelle proposition.

 Le prix comprend

l'hébergement pour 6 nuits

les petits déjeuners

les transferts de bagages (ATTENTION 1 seul sac par personne et 13 kg max.)

Le carnet de route numérique (GPS inclus)

L'assistance téléphonique 7/7

 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

l’acheminement jusqu’à Brest et le retour à partir de Brest 

 les diners, les déjeuners et les boissons

la location de vélo (en option)

À pay er sur place 

les v isites non mentionnées

les dépenses personnelles



 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Voyage en train

Nos prix sont calculés hors acheminement. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver vos trains pour vous simplifier la v ie :

Une proposition à la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ, etc.).

La transparence sur le prix du billet.

Le tout pour un forfait fixe de 40 € /  personne.

 Options

La location de vélo VTC équipés : 110 euros par personne pour 7 jours de location

La location de VAE équipés  : 170 euros par personne pour 7 jours de location

L'extension à Ouessant (traversée A/R Le Conquet – Ouessant, avec vélo (+30€ si VAE), nuit et petit déjeuner au Conquet) : 100
euros par personne (avril à juin et septembre-octobre) et 115 euros par personne (juillet-août)

 Supplément pochette voyage (roadbook papier + 1carte IGN 1/25000e + étiquettes bagages + traces GPS) : 35 € par pochette (1
pochette pour 2 à 4 personnes)

Le supplément chambre indiv iduelle: 240 € ( de Avril à Juin et Septembre - Octobre), 280€ ( Juillet  - Août)



Détail du voyage

NIVEAU

Niveau débutant, randonnées à vélo sur des petites routes partagées avec peu de circulation. L'itinéraire est en partie balisé, quelques
dénivelés.

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec c a rne t  d e  ro u t e  nu mé r iq u e                  (mis à disposition env iron 1 mois avant le départ). 

Possibilité de réserver un pack de voyage supplémentaire (roadbook papier + 1 carte IGN 1/100000 + étiquettes à bagages + traces
GPS),1 pour 4 personnes, avec supplément.
 

ALIMENTATION

Les petits-déjeuners sont inclus du jour 2 au jour 7. 
Tous les autres repas sont à votre charge.
Les boissons restent à votre charge.

HÉBERGEMENT

Hôtels 2*et 1 nuit en hôtel 4*, chambres d’hôtes, en chambre de deux personnes, incluant les petits déjeuners. 
Les hôtels sont toujours sélectionnés pour leurs conforts et leurs situations.
Vous serez logés en chambre double, triple ou indiv iduelle selon le nombre de voyage et vos souhaits.
Toutes les chambres disposent d'une salle de bain privative.

HEURE ET L IEU DE RENDEZ-VOUS

Le jour 1 à l'hôtel de Brest dans l'après-midi.

ACCÈS AU L IEU DE RENDEZ-VOUS

> En train : TGV Paris Montparnasse – Brest (direct ou correspondance à Rennes) 
> En voiture : Depuis Paris (5h30 à 6h de route)
> En av ion : Paris Charles de Gaulle – Brest (1h15), puis navette pour la gare de Brest

DISPERSION

Le jour 7 à Brest en début d’après-midi.

PARKING PENDANT LE CIRCUIT

Vous trouverez un parking payant et surveillé à Brest http:/ /www.brest-park.fr/  
choisir « Parking liberté » (env iron 15 € /  jour), tél : 02 98 00 96 20.

DÉPLACEMENT

Vous portez vos affaires de la journée, vos bagages sont transférés d'un hébergement à l'autre. 
La location du vélo n'est pas incluse dans le prix du voyage.
Nous pouvons nous charger de la location. Consulter l'onglet prix - option.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. C'est votre geste d'appréciation par rapport à la prestation reçue.

http://www.brest-park.fr/


Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête : 
- Chaussures de randonnée. Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du pied
et de la chev ille (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures à semelles antidérapantes et relativement rigides type
"Vibram" ,
- Chaussures légères (tennis ou sandales) pour le soir dans les v illes et v illages. 
- Sous vêtements. C'est la première isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines, comme la Carline ou la Polartec,
sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères. Elles sèchent très rapidement,
- Pantalons de randonnée,
- Shorts,
- Vestes polaires. Ces dernières sont résistantes, chaudes, légères et sèchent rapidement. Les plus adaptées, bien connues des
montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.
- Tee-shirts (techniques de préférence),
- Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex,
- Chapeau,
- Paire de gants et bonnet (toujours utiles en cas d'humidité),
- Maillot de bain et serv iette de bain

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- Pochette à mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ou votre carte d'identité, votre permis de conduire, votre
carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie, votre dépliant assurance voyage, vos dev ises, votre carte de crédit
et vos  papiers personnels. 
- Boite en plastique de taille moyenne avec couverts en plastique si vous souhaitez vous préparer certains repas.
- Sacs plastiques pour garantir l'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vêtements.
- Sac à linge sale,
- Serv iettes humidifiées type "Calinette" ,
- Boules Quiés, toujours utiles!
- Bloc notes et sty lo, liv re, jeu de carte ​
- Bâtons de marche (facultatifs).
- Paire de jumelles,
- Appareil photos,
- Téléphone portable,

- Trousse de toilette, 
- Serv iette de toilette,
- Paire de lunettes de soleil,
- Crème de protection solaire (v isage et lèvre),
- Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange,
- Gourde de 1.5 litres minimum, légère et isotherme.
- Couteau de poche, multi-usages de préférence (à mettre en soute si vous prenez l'av ion),
- Papier hygiénique et briquet,
- Gel hygiénique,

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans deux sacs : 
- Un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu type sac marin 80 litres env iron
et de 15 Kg maximum.
- Un petit sac à dos d'une contenance d'env iron 30 litres pour vos affaires de la journée : polaire, tee-shirt de rechange, gourde, lunettes,
appareil photo, jumelles, petit matériel...

PHARMACIE

Il est recommandé d'emporter : crème solaire hydratante corps et lèvres, élastoplast et ciseaux, v itamines C, collyre, doliprane et/ou
aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique local, antibiotique courant
(facultatif). 
Pensez également à votre traitement en cours.



Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui

VACCINS

Non

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

.


