Spitzberg

MULTI ACTIVITES EN ARCTIQUE

Code voyage : ENSPA

MULTIACTIVITES

{@} Voyage en petit groupe .lﬂﬂ” Niveau:2/5 E&} 8 jours @Vol inclus



Un voyage complet pour découvrir I'Arctique I'hiver, dans I'archipel du Svalbard. Situé a Longyearbyen, ville la plus au Nord de la planéte,
dans un univers polaire dominé par les vallées glaciéres et les fjords. Au programme de votre voyage polaire : randonnée en raquettes
au-dessus des fjords et sur les glaciers, découverte de la banquise en motoneige, chien de traineau, croisiére a la découverte des
glaciers, visite d'une grotte de glace... Mais aussi une journée libre pour découvrir Longyearbyen. Vous retrouverez le confort de votre
chambre & l'auberge pour récupérer confortablement de ces belles journées polaires.
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POINTS FORTS
La variété des modes de déplacements utilisés
Le confort de I'nébergement

Vivre une premiére expérience dans le Grand Nord
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LONGYEARBYEN

Vous arrivez sur Longyearbyen, capitale du Svalbard. Vous vous installez dans votre
confortable hébergement pour la semaine. Dépay sement garanti quand vous poserez
le pied sur le tarmac de I'aéroport. Bienvenue dans la ville de Mr Longyear, la plus au
Nord du monde !

Visite libre de la ville et repas libre.

VALLEE DE BJORNDALEN

Départ pour une magnifique randonnée cétiére pour rejoindre la vallée de Bjorndalen, la
bien nommée vallée des ours ! Vous chaussez vos raquettes et vous pénétrez dans
I'ambiance unique de cet archipel sauvage. Une courte ascension vous emmeéne au
dessus des pierriers qui offrent une vue saisissante sur le fjord. La traversée de la
vallée vous immerge dans une atmosphére unique, un désert blanc arctique.

A cette époque de I'année la lumiére est si particuliére, elle créé une ambiance unique.
Retour & votre hébergement dans I'aprés-midi et repas libre en ville.

RANDONNEE MOTONEIGE AU TEMPELFJORDEN VERS
LE GLACIER DE TUNABREEN

A deux par motoneige, votre guide vous emmeéne pour un cocktail de liberté et de
sensations. Le parcours, ne présente aucune difficulté technique. Vous traversez la
vallée de I'aventure avec vos engins en direction du Tempelfjord. Vous ferez un
passage a la cabane de trappeur de Fredheim avant de circuler sur la banquise pour
rejoindre le glacier Tunabreen (si les conditions de glace le permettent). Le front du
glacier forme une falaise de glace bleutée haute de plus de trente métres qui s'arréte
brutalement sur la banquise offrant un spectacle des plus saisissants.

Repas du midi fourni et repas du soir libre en ville.

RANDONNEE RAQUETTES SUR LE GLACIER DE
LARSBREEN ET VISITE DE LA GROTTE DE GLACE

Vous chaussez vos raquettes pour monter sur le glacier de Larsbreen qui domine la
vallée et le fjord de Longyearbyen. Au milieu de ce glacier, vous ferez I'expérience
insolite de visiter une grotte de glace. Vous circulez dans les méandres bleutés de ces
couloirs de glace. Retour & Longyearbyen en milieu d'aprés-midi et repas libre en ville.

JOURNEE LIBRE SUR LONGYEARBYEN

Journée de repos. Pour ceux qui le souhaitent, possibilité de faire en option de
nombreuses activités : ski de randonnée nordique, cani-rando, visite du musée de
I'Arctique (a voir sur place et selon les disponibilités). La pratique d'une activité
additionnelle entrafne un surco0t.

Repas du soir et du midi libre en ville.

CONDUITE D'ATTELAGE DE CHIENS DE TRAINEAU

Initiation et premiére randonnée en chien de traineau. Premiére rencontre : les
mushers du Spitzberg vous présentent aux huskies. Vous vous verrez confier un
attelage pour deux. Premiere initiation et premiers essais dans la vallée de Bolterdalen
pour une demi-journée hors du temps, tracté par votre attelage, dans cette vallée
fréquentée par les rennes. Repas du midi et du soir libre en ville.

Hébergement :
Guesthouse
Petit-déjeuner : libre
Déjeuner : libre

Diner : libre

Activité : 4h
Dénivelé positif :
400 m
Hébergement :
Guesthouse

Diner : libre

Transport : Motoneige
Activité : 5h
Hébergement :
Guesthouse

Diner : libre

Activité : 4h
Dénivelé positif :
350 m
Hébergement :
Guesthouse

Diner : libre

Hébergement :
Guesthouse
Déjeuner : libre
Diner : libre

Transport : Tralneau a
chiens

Activité : 3h
Hébergement :
Guesthouse

Déjeuner : libre

Diner : libre



(® CROISIERE A LA DECOUVERTE DE LA BANQUISE

Transport : Bateau
Activité : 5h
Hébergement :
Guesthouse

Diner : libre

Vous embarquez aujourd'hui pour la croisiére la plus septentrionale du monde. A bord
d'un confortable bateau vous traversez I'lsfjord a la recherche de la banquise du
Svalbard. Quel plaisir de pouvoir découvrir les paysages du Spitzberg depuis la mer.
Vous aurez peut étre la chance de voir des cétacés, des phoques, et les oiseaux
marins qui peuplent la région. Sivous étes vraiment chanceux, vous apercevrez peut-
&tre un ours polaire.

Le guide a bord du bateau vous racontera I'histoire de Longyearbyen, du Svalbard,
des glaciers, de la vie animale et peut aussi vous partager un ou deux contes sur le
Grand Nord.

Vous mangerez & bord du bateau des plats ty piquement norvégiens.

Retour a votre hébergement en fin de journée.

@ FIN DE VOTRE VOYAGE
Déjeuner : libre

Aprés un petit-déjeuner copieux, vous prenez la route de |'aéroport pour un dernier au Diner : libre

revoir. Quelle semaine mémorable !

Repas libre en ville et transfert a I'hotel & vos frais.

Cet itinéraire est fourni a titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur peut en
effet modifier le jour par jour, pour votre sécurité et celle du groupe oU pour des raisons organisationnelles.

66°Nord est membre du groupe Altai, réseau d'agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays.
Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé par d'autres entreprises du groupe Altai : Atalante
le spécialiste du trek, et Huwans, le spécialiste du voyage d'aventure.



Dates & prix

AUCUN DEPART N'EST PREVU POUR L'INSTANT
(informations au 03/05/2024)

Le prix comprend

Les déplacements selon le programme

L'hébergement a Longyearbyen

L'encadrement par un guide accompagnateur francophone, spécialiste de la destination
Le prét du matériel grand froid : chaussures type Sorel, veste grand froid

Les vols Paris / Longyearbyen / Paris

Les taxes aériennes et de sécurité

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne

Le pré-acheminement jusqu'a Paris

Les repas de tous les soirs

Les activités en option le dernier jour sous réserve de disponibilité.
Les repas indiqués comme libre dans le jour par jour.

La contribution a la neutralité carbone

A payer sur place

Les repas au restaurant a Longyearbyen et & Oslo (~30€ / repas)

Les boissons

Les activités non mentionnées au programme (musées, etc.)

Les dépenses personnelles

La franchise assurance motoneige : 1500 euros/motoneige/ personne (caution par empreinte de votre carte bancaire)

Le transfert et la nuit a I'notel @ Oslo si un transit via Oslo est nécessaire



Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1% du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et @ mesure que le départ se rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.



Détail du voyage

3 a 6 heures d'activités par jour environ, le programme vous laisse volontairement du temps libre ! Pour lire, pour se détendre !

Ce voyage ne présente pas de difficultés particuliéres, mais en cette période de l'année, les coups de vents sont parfois violents et le
froid peut nous mettre dans des conditions plus difficiles.

Le confort de se retrouver le soir en guesthouse limite la difficulté de ce circuit.

Installée a Longyearbyen depuis de nombreuses années, notre agence vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grace a
nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes accompagné par nos guides d'expéditions 66° Nord,
mobilisés a 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

Sécurité :

Nos séjours se déroulent en milieu polaire, milieu isolé pouvant se révéler hostile. Sur place, vos guides vous expliqueront les régles de
sécurité qu'il faut appliquer au Svalbard tant au niveau de la progression qu'aux maints petits détails quotidiens concernant le froid et le
confort.

Votre guide seul fait autorité durant la totalité de votre séjour, et lui seul, de par ses connaissances du terrain, est habilité & prendre des
décisions.

Vos guides seront équipés d'une arme a feu pour repousser une éventuelle visite d'ours.

Sur place, votre guide vous expliquera les régles de sécurité qu'il faut appliquer et beaucoup de petits détails quotidiens concernant le
froid et le confort. Votre guide sera équipé d'un pistolet d'alarme et d'une carabine pour repousser une éventuelle visite d'ours. Durant la
nuit sous tente (siily a), vous assurerez un tour de garde de une a deux heures pour surveiller le camp, procédure de sécurité
indispensable pour prévenir de la visite éventuelle du maftre des lieux. Pour cela, vous serez équipé d'un pistolet d'alarme, d'une paire de
jumelles, assurerez une ronde définie par votre guide et devrez faire preuve d'une grande vigilance.

La balise Sarsat, emportée avec nous, permet d'alerter les secours en cas d'extréme urgence. Elle envoie un signal de détresse détecté
par des satellites qui passent en moyenne toutes les demi-heures au niveau du Svalbard et qui localisent I'appel de détresse & 100
meétres prés. Chaque guide posséde également un téléphone satellite et est en contact permanent avec notre support logistique en cas
de probléme voir méme si besoin avec le Sysselmanen qui gére les secours et la sécurité au Svalbard. Votre sécurité est notre priorité et
nous accordons un point d'honneur & opérer des séjours qui sont encadrés de la maniére la plus professionnelle et la plus écologique
possible.

Nous essayons de vous proposer une nourriture équilibrée et en méme temps adaptée aux conditions rencontrées au Spitzberg. Sachez
qu'il est naturellement difficile, sinon impossible, de trouver des légumes ou des fruits frais dans le Grand Nord. Le petit déjeuner : MUesli
avec café, chocolat ou thé. Pas de croissant malheureusement ! Le midi, pique-nique : Barres de céréales chocolatées, fruits secs ou en-
cas salés, charcuterie, fromage...

Repas libre le soir, prévoir un budget de 30 a 40 euros par repas.

Nuits en hétel @ Oslo en chambre double. Nuits en guesthouse a Longyearbeen en chambre double.
La ville dispose d'une piscine chauffée avec sauna oU vous pourrez vous rendre en soirée (en option, 10€ par personne).

Avu Spitzberg, déplacements en raquettes ou motoneige (2 par motoneige).
Pour la motoneige, le permis de conduire est indispensable. Une caution vous sera demandée au départ de l'activité.
Vol international :

Nous utilisons soit la compagnie réguliére SAS , soit la compagnie Norwegian, via Oslo.
Eau, thé, café offerts a bord des vols SAS. Toute autre consommation (boissons ou repas) payante a bord.

A Longyearbyen, communauté norvégienne, la monnaie est la couronne norvégienne; 1 EUR = 10,5 NOK (Janvier 2023). Il est conseillé de



prendre 500 & 2 000 NOK d'argent de poche, sachant que les Cartes de Crédit sont acceptées dans pratiquement tous les magasins..
Vous avez un distributeur de billet a I'aéroport d'Oslo mais aussi & la poste de Longyearbyen.
Voir le site du taux de change : http://www .xe.com/ucc/fr/

Nous vous recommandons un montant entre 35 et 45 € par participant. Toutefois, il est important de considérer que le pourboire,
demeurant facultatif (n'étant pas une partie du salaire), doit étre accordé en fonction de votre niveau de satisfaction du travail et des

petites attentions de I'équipe locale.



Equipement

Equipement inclus par activité :
- Toute la semaine du matériel grand froid est fourni: chaussures ty pe Sorel, veste en doudoune spéciale grand froid.
- Pour l'activité motoneige : combinaison intégrale et casque.

Prévoir un systéme "3 couches" :

Pour I'habillement, la méthode multicouche est la meilleure. Il s'agit de porter plusieurs couches de vétements dont les
plus rapprochées du corps laissent facilement échapper la sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou
préservent le corps des conditions extérieures.

1/ La couche de base (a2 méme la peauv)
Sous vétement chaud complets (collant et haut & manche longue)

2/ La couche intermédiaire
Un pull chaud ou fourrure polaire épaisse

3/ La couche extérieure
Elle vous coupe du vent et de la neige. Nous conseillons une veste de type GoreTex ou veste de ski chaude.

Liste de vétements :

- 1Veste avec capuche si possible (ty pe Gore-Tex ou équivalent)

- 1 Pantalon ou salopette de ski de randonnée (ty pe Gore-Tex ou équivalent)
- 1 Doudoune en duvet

-1 Cagoule-col épaisse

-1 Cagoule fine

-1 Bonnet chaud

- 1Veste polaire épaisse

- 1Veste polaire légéere

- 2 a 3 T-shirts manches longues (Poly propyéne - polar - laine)

-1 Calegon long (Poly propyléne - polar - laine)

- 134 2 chaussettes fines (Poly propyléene ou laine)

- 34 4 Chaussettes épaisses (Laine -Poly propyléene, a porter par dessus les fines)
- 1 paire de Gants épais (Laine)

- 1 paire de Sur-mouffles (en option, Poly propyléne ou polar)

- 1 paire de Gants épais imperméables au vent (windstopper ou gore tex)
- 1 paire de Lunettes de soleil (Type glacier)

- 1 masque de ski ( obligatoire !)

- 3 a 4 chaufferettes (en option)

- Trousse de toilette (prévoir le minimum)

-1 tube de créme solaire

-1 baume pour les levres

- 3 a 4 pansements (anti ampoules)

- 1 maillot de bain



Attention pas de créme de jour a base d'eau !

Médicaments personnels

-1 tube de vaseline pour se protéger du froid
-1 Appareil photo (en option)

- 1 Paire de jumelles (en option)

- Livre (en option)

- Lampe frontale pour les séjours en mars

- Un bloc-notes (en option)

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :
1- un sac de voyage ou valise (maximum 20kg en soute)
2- un sac a dos étanche (contenance de 25/30 L) pour vos affaires de la journée (bagage a main dans l'avion)

Lors des activités, vos accompagnateurs disposeront d'une pharmacie de premiére urgence et d'un fusil.
Toutefois, il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels (aspirine, pansements, désinfectant local, coton, etc...).



Formalités & santé

Oui obligatoire depuis avril 2015

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a |'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piéce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de 'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Non

Non

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs



