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CONTRASTES BRESILIENS, DE L'AMAZONIE AU DESERT DES LENGCOIS MARANHENSES

Code voyage : UBRAMANO
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DECOUVERTE OBSERVATION RANDONNEE RANDO-BATEAU
ANIMALE

{é} Voyage en petit groupe .IUH” Niveau:2/5 E{‘D 16 jours @Vol inclus



Aprés une premiere nuit & Manaus, au cceur de 'Amazonie, nous embarquons sur notre barco regional pour une croisiére de 6 jours en
Amazonie.

Nous vivons une réelle immersion dans cet océan vert. La croisiére sera rythmée par différentes visites, rencontres et observations : les
nénuphars géants, la rencontre des eaux, les dauphins roses, caimans et piranhas, le parc national des Anavilhanas , Novo Airao, la
forét primaire, un campement dans la jungle, les communautés amérindiennes, etc...

Nous quittons ensuite le poumon vert de notre chére Terre pour une toute autre ambiance. Bienvenue dans le Nordeste, cette région
pauvre et aride qui, le long de la céte Atlantique, nous dévoile ses merveilles naturelles. Les mots démesure et contraste prendront tout
leur sens ici. Aprés notre arrivée a Sao luis nous partons pour un trek dans les dunes, lagunes et oasis de I'extraordinaire parc national
des Lengois Maranhenses. Nous rentrons en 4x4 a Sao Luis et visitons son centre colonial avant une derniere soirée festive et musicale.
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POINTS FORTS
6 jours de croisiére en Amazonie sur notre barco regional
Le contraste entre la verdoyante foret amazonienne et l'aridité du Nordeste
Le trek dans le parc national des Lengois Maranhenses, entre dunes, lagunes et oasis

Un groupe limité a 10 personnes



Jour par jour

®

®

®

VOL POUR MANAUS

Vol pour Manaus, généralement via Rio de Janeiro ou Sao Paulo. Arrivée a Manaus le
jour 2 (généralement dans la nuit du jour 1 au jour 2). Accueil et transfert a I'hotel.
Repas libres ou en vol

ARRIVEE MANAUS ET VISITE

Cette journée est consacrée aux merveilles architecturales de Manaus. A I'age d'or du
caoutchouc, les plus riches familles envoyaient leur linge a laver a... Paris ! Le faste
de cette époque est toujours visible dans l'architecture des places, du superbe opéra
de Manaus et de nombreux batiments. En véhicule privé nous rejoignons le Musa
(musée de la forét amazonienne) pour une premiére approche de la plus grande forét
tropicale au monde. Retour en fin de journée a I'nétel et diner prévu, au menu, le
succulent Tambaqui LE poisson des eaux amazoniennes.

1ER JOUR DE CROISIERE EN AMAZONIE BRESILIENNE,
RENCONTRE DES EAUX, NENUPHARS GEANTS ET
CAIMANS

Nous rejoignons le port et son effervescence ou se cétoient embarcations de petites
tailles et tankers venus de I'Atlantique. Visite du marché aux poissons de Manuas puis
Embarquement sur notre barco regional. Bateau a étage ty pique de 'Amazonie dont le
pont supérieur sera notre lieu de partage et de contemplation. Le capitaine, son
équipage et notre cuisiniere émérite, nous accompagnent pendant toute la croisiére. A
Manaus, le fleuve Rio Negro fait pratiquement 4 kilomeétres de large, ce qui est peu ...
Démesure est le premier mot qui nous vient a l'esprit et ce n'est que le
commencement. A certains endroit, le fleuve peu atteindre plus de 60 métres de
profondeur.

Direction « la rencontre des eaux » oU les flots du Rio Negro tutoient ceux du Rio
Solimoes. Les 5 degrés de différence de température des fleuves créée ce
phénomene surprenant ou les eaux, de couleur différentes, se cétoient sans se
mélanger pendant 15 kilométres. Navigation pour notre second arrét. Par des
passerelles surélevées nous cheminons dans une forét inondée pour rejoindre un
lagoa et admirer les Vitoria Regia, nénuphars géants pouvant atteindre plus de 2
métres de circonférence. Selon la saison, en petite embarcation & moteur nous
pénétrons dans une forét immergée pour contempler la multitude d'oiseaux quiy
vivent. Retour a notre bateau pour déguster un savoureux déjeuner régional. Barre a
I'Est. Nous remontons le Rio Negro jusqu'au coucher du soleil. Diner sur le bateau.

2EME JOUR DE CROISIERE : DECOUVERTE DU LAGON
DE ACAJATUBA, BOTOS (DAUPHINS ROSES), VISITE
D'UNE CASA DE FARINHA ET SAFARI NOCTUR

Deux espéces de dauphins vivent dans le Rio Negros : le boto cinza (petit dauphin gris
d'un metre cinquante) et le boto cor-de-rosa (dauphin rose de trois métres) avec
lequel nous irons peut-étre dans I'eau depuis une plateforme aménagée ! Nous
verrons également le Pirarucu ; poisson pouvant atteindre 3 metres et 250
kilogrammes ! Dans une casa de farinha (maison de la farine) nous découvrons le
processus de fabrication de la farine de manioc, présente a tous les repas partout
dans le Brésil. Retour sur le bateau pour le diner puis a la nuit tombée, nous
embarquons sur notre annexe a la découverte des caimans et autres animaux
nocturnes.

Hébergement : Avion
ou hotel

Transport : Minibus
Hébergement : Hotel

Transport : Barco
régional, Barque a moteur
Hébergement : Bateau

Transport : Barco
régional, Barque & moteur
Marche : 2h
Hébergement : Bateau
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3EME JOUR DE CROISIERE : ARCHIPEL DES
ANAVILHANAS

Journée de navigation dans cette incroyable archipel, le plus grand archipel fluvial au
monde avec des pauses baignades dasn les eaux chaudes du fleuve, depuis de belle
plages de sable. Le Rio Negro s'élargit & hauteur de I'archipel des Anavilhanas pour
atteindre 27 kilomeétres de large : 400 fles sur 90 kilometres forment I'archipel d'eau
douce le plus grand au monde. Nous sommes au coeur géographique de I'Amazonie.

4EME JOUR DE CROISIERE : LA RIVIERE CUIEIRAS,
COMMUNAUTE AMERINDIENNE BARE ET NUIT EN
CAMPEMENT

Navigation jusqu'a la riviere Cuieiras oU nous rencontrons la communauté
Améridienne Baré, entre racine et modernité. Sortie en canoé sur les eaux lisses du
Rio Cuieras. Dans |'aprés-midi, nous partons avec notre guide vers le campement ou
nous passerons la nuit. Une expérience inoubliable ! Grillades et nuit en hamacs sous
un abris (ceux qui le souhaitent pourront passer la nuit sur le bateau).

SEME JOUR DE CROISIERE : RANDONNEE EN FORET

Nous débutons la journée avec une balade en forét d'environ 3 heures. Plantes
médicinales, séve pour fabriquer des torches, palmier Paxibubao qui se « déplace »
de 0,5 cm par an ... notre guide nous révéle des richesses insoupgonnables. Apreés le
déjeuner, selon la saison, soit une balade jusqu'a la petite cascade do « Arara » pour
des baignades, soit une balade en annexe dans un igapo (forét inondée).

6EME JOUR DE CROISIERE : VILLAGE AMERINDIENS
TUPE ET MUSEE DU CAOUTCHOUC, RETOUR A
MANAUS ET RENCONTRE DE LA MUSIQUE
BRESILIENNE

Navigation pour rejoindre un village amérindien de I'ethnie Tupé, entre racine et
modernité. En costumes traditionnels les villageois et leur chef nous regoivent dans
une Maloca pendant une heure (grande batisse communautaire de terre, de bois et de
palmes) afin de nous présenter leurs coutumes et leurs danses traditionnelles : danse
de bienvenu, de passage a l'dge adulte et de mariage. Emotions en perspective ! Nous
quittons la communauté et rejoignons le musée du caoutchouc. L'or blanc de
I'Amazonie a fait les beaux jours de Manaus. Le musée est une reproduction compléte
et fidele d'une exploitation d'hévéas au début du XXéme siecle. Il a été créée pour les
besoins du film «Selva» de Leonel Vieira, librement inspiré du livre « forét vierge » de
Ferreira de Castro. Retour a Manaus en fin de journée. Au soir, diner prévu puis nous
partons a la rencontre de la musique Brésilienne. Selon la saison nous découvrirons
plusieurs établissements afin d'écouter différents ty pes de musique ; tout cela loin du
tourisme de masse. Bien sur vous pourrez danser, sans oublier I'incontournables
caipirinha !

Transport : Barco
régional, Barque
Hébergement : Bateau

Transport : Barco
régional, Barque

Marche : 1h
Hébergement : Bateau

Transport : Barco
régional, Barque, Minibus
Marche : 3h
Hébergement : Bateau

Transport : Barco
régional, Minibus
Hébergement : Hotel



®

VOL MANAUS - SAO LUIS

Selon I'horaire du vol, temps libre et/ou transfert d'une heure jusqu'a l'aéroport de
Manaus. Vol Manaus-Sao Luis (avec escale). Déjeuner libre (& Manaus, en vol ou a Sao
Luis).

Arrivée a Sao Luis oU notre nouveau guide francophone nous accueille. Une petite
heure de transfert jusqu'a notre hébergement dans le centre historique. Diner prévu.
Note : au soir, nous séparons nos bagages : 1 petit sac a dos par personne (7 kg maxi)
avec le strict nécessaire pour le trek (jour 10, 11 et 12) : vétements, gourde, créme
solaire, petite serviette, mini trousse de toilette et pharmacie, maillot de bain, lunettes
de soleil, tongs ou sandales de marche (chaussures de marche non nécessaires),
chapeau/casquette et appareil photo. Nous prévoyons un cheval (ou 2) pour le
portage des sacs a dos mais malheureusement nous ne pouvons jamais le garantir.
Notre bagage principal restera & Barreirinhas. Nous le retrouverons a notre sortie du
Trek jour 12.

SAO LUIS - BARREIRINHAS - RIO PREGUIGCA - ATINS

Départ matinal pour Barreirinhas, porte du Parc National du désert dos Lengois
Maranhenses (4 h de route). Nous partons du petit port de Barreirinhas en bateau a
moteur pour descendre le rio Preguicas (la riviére de la paresse !), jusqu'au littoral
atlantique. Les berges se révélent dans toute leur splendeur : mangroves, igarapés,
buritis, agaizeiros, cocotiers, tucunzeiros et jamais trés loin, hérons, martins-
pécheurs. En s'approchant du littoral, les dunes se dévoilent peu a peu ; arrét a
Vassouras pour le déjeuner puis au village de Mandacaru (ou le phare offre une belle
vue panoramique sur les alentours) puis & Caburé. La riviere borde le village et, juste
derriere les dunes de sable, I'océan et des kilométres de plage déserte. Temps libre
pour se baigner, profiter d'un hamac ou parcourir les dunes. En milieu d'aprés-midi,
nous remontons le fleuve en canot & moteur jusqu'a Atins ou un véhicule nous
accompagne a notre pousada. Installation a la pousada départ en 4x4, direction le
Canto de Atins pour le diner : les fameuses crevettes d'Antonio, recette familiale qui
lui ont valu le titre de meilleures crevettes du Nordeste ! Retour a notre pousada en
milieu de soirée.

PARC NATIONAL DES LENGOIS MARANHENSES :
ATINS - OASIS DE BAXIA GRANDE

Le parc des Lengois Maranhenses : étourdissante rencontre du Sahara, du Brésil et de
l'océan. Paysage de courbes qui semble avoir été dessiné par Oscar Niemeyer. Crée
en 1981, le parc national du désert dos Lengois Maranhenses est situé au nord-est de
I'état du Maranhao, a 270 km de S&o Luis. Sur les deux tiers de ses 1560 000
hectares : dunes, lagunes émeraudes et oasis. Une lumiére incroyable, digne des plus
belles peintures de la renaissance.

Vers 08h00, avec notre guide local et notre guide francophone, départ en 4x4 pour
rejoindre en moins d'une heure la porte d'entrée du Parc National. Environ 3 heures de
marche au milieu du parc en passant par des dunes de sable et lagunes d'eau douce
pour des baignades rafraichissantes. Arrivée a l'oasis de Baixa Grande pour le
déjeuner simple de produit locaux. Repos, baignades puis, en fin d'aprés-midi, départ
pour profiter du superbe coucher de soleil aux alentours de l'oasis. Retour pour le diner
(simple) et feu de bois tout en observant la myriade d'étoiles. Nuit en hamac chez
I'nabitant (pas d'électricité).

PARC NATIONAL DES LENGOIS MARANHENSES :
BAIXA GRANDE - LAGOA BONITA - BARREIRINHAS

Aprés un petit déjeuner simple et local, nous quittons l'oasis sous la myriade d'étoiles
et profitons du spectacle féerique du lever du soleil sur le désert. Lumiéres dignes des
plus grands impressionnistes. Marche d'environ 6 heures dans les Lengdis entre notre
oasis et la Lagoa bonita, une des plus belle lagune du Parc. Arrivée a la Lagoa Bonita,
un 4x4 privé nous conduit en 1 heure a notre pousada de Barreirinhas. Installation dans
la pousada ou nous retrouvons le gros de nos bagages. Déjeuner prévu a la pousada.
Aprés-midi farniente pour se reposer du trek. Déjeuner dans le centre-ville en bord de
riviere. Temps libre et diner.

Transport : Avion,
Minibus
Hébergement :
Pousada

Transport : Minibus,
Bateau, 4x4
Hébergement :
Pousada

Transport : 4x4
Marche : 3h
Hébergement : Chez
I'habitant

Transport : 4x4
Marche : 6h
Hébergement :
Pousada



(® BARREIRINHAS - SANTO AMARO ET EXCURSION

BETANIA Transport : 4x4
Marche : 1h
Apres le petit-déjeuné, départ pour rejoindre le petit village de Santo Amaro. Aprés Hébergement :

environ Th30 de route asphaltée et piste nous laissons nos bagages a la réception de Pousada
notre pousada et continuerons en 4X4 pour rejoindre le bourg d'Espigao situé entre les

dunes et la riviere. Selon ouverture, visite de la casa de farinha ou les locaux

fabriquent artisanalement la farine de manioc. Expérimentation de la technique de la

péche a « I'épervier », petit filet plombé que I'on jette sur les poissons. Déjeuner chez

I'nabitant. Soit en 1 heure de marche soit en 4x4, nous rejoignons le petit village perdu

de Betania ; bercée par le rythme du Rio Alegre, quelques maisons a l'abri d'arbres

fruitiers, le tout bordé de dunes. Déjeuner prévu, selon les possibilités soit chez

I'nabitant soit dans un petit restaurant ty pique. La chaleur invite a la baignade. Retour

a la pousada en fin d'aprés-midi, temps libre et diner a la pousada.

® SANTO AMARO - SAO LUIS, VISITE DU CENTRE

HISTORIQUE, SOIREE MUSICALE Transport : Minibus
Hébergement :
Départ pour Sao luis (3 h de route) et arrivée a notre pousada. Déjeuner dans un Pousada

"rodizio" qui nous permet de déguster a volonté tous types de viandes grillées.
Installation a I'hdtel. En début d'aprés-midi nous partons pour la visite a pied du centre
historique de l'unique ville fondée par les Frangais au Brésil en 1612. Au 17e siéecle,
aprés l'expulsion des Frangais, la ville prospéra grace a l'exploitation du coton et du
babagu. De cette époque fastueuse demeure un magnifique ensemble de batisses
couvertes d'azulejos, classé au Patrimoine mondial de I'Humanité par 'UNESCO.
Retour en toute fin de journée a la pousada. Aprés le diner nous partons pour une
soirée musicale Forro, reggae ... Retour & la pousada dans la nuit.

® VOL RETOUR POUR LA FRANCE

Selon I'heure de votre vol, temps libre & Sao Luis (votre chambre est disponible
jusqu'a 12h) et transfert pour l'aéroport et vol pour la France (vol avec escale, vol de
nuit)

(® ARRIVEE EN FRANCE

Fin. Saudade do Brasil !

Suivant les conditions météo et opérationnelles, votre accompagnateur se réserve le droit de modifier le circuit pour votre sécurité et
votre confort. Observation animale : Bien que la croisiére soit en Amazonie il faut avant tout vivre cette expérience comme une
immersion dans l'immensité amazonienne, au coeur d'une nature sauvage, et non comme un safari animalier. Il y a bien s0r beaucoup
d'animaux mais ces derniers restent plus difficiles a@ observer comparé a d'autres destinations ayant une densité de faune plus
importante comme le Costa Rica ou encore la Tanzanie. Il s'agit d'animaux sauvages dans leur (immense) espace naturel. Par
conséquent nous ne pouvons évidemment pas garantir que vous verrez tous les animaux signalés au programme. Mais nous ferons
notre possible ;)

5 jours d'exploration de 'Amazonie en barco regional :

Avu départ de Manaus, nous partons pour 5 jours de croisiére en barco regional, bateau a étage ty pique de 'Amazonie, en remontant le
fleuve Rio Negro. Au programme : nombreuses baignades, observation de la faune (dauphins roses et gris, paresseux, singes, toucans,
aras, varans, piranhas, caimans ...), rando en foret, une nuit dans un campement en foret, la rencontre des eaux, les balades en canot en
forets inondées, les nénuphars géants mais aussi la rencontre avec une ethnie amérindienne, entre racine et modernité.



Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants: de 4 a 10

DU AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?
sAM. 02/11/24 DIM. 17/11/24 4 995 € DES 4 INSCRITS
SAM. 23/11/24 DIM. 08/12/24 4 995 € DES 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

Le prix comprend

Vol régulier au départ de Paris (Départ de province sur demande et en fonction des disponibilités).
Les vols intérieurs.

Les taxes aériennes.

Les entrées dans tous les sites et activities prévus au programme.

Les transports.

L'hébergement.

Tous les repas sauf ceux indiqués comme libres.

Les guides francophones (un en Amazonie et un autre au Nordeste) et guides locaux.

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
La contribution a la neutralité carbone :10 € par personne.
A payer sur place

Les dépenses personnelles, les boissons et les pourboires.

Les repas des jours 1 et 15-16 (libres ou en vols) et le déjeuner du jour 9 (environ 10 a 15 € par repas)



Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1% du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et @ mesure que le départ se rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.

Options

Supplément chambre individuelle dans les hétels et posadas : 520 €



Détail du voyage

Il s'agit de deux voyage en un. La croisiére en Amazonie ne représente aucune difficulté (rythme trés tranquille !) mais le trek dans le
désert nécessite un peu d'effort, avec notamment une journée de 6h de marche environ.

A votre arrivée, vous étes accueilli par votre guide francophone Huwans (changement de guide entre 'Amazonie et le Nordeste). Nos
guides sont choisis pour leurs connaissances spécifiques d'une aire géographique, leur expérience de terrain et leur passion a vous faire
découvrir leur pays. lls sont secondés par des guides locaux dans certains sites.

Boissons non incluses. Vous aurez l'occasion de boire quelques spécialités brésiliennes : Guarana (soda élaboré avec une baie
énergisante d'’Amazonie), eau de noix de coco, un nombre incroyable de jus de fruits (agal, acerola, ananas, cacao, cupuagu, goyave,
graviola, mangaba, mangue, maracuja, pitanga...), sans oublier la caipirinha...

Hbtels et pousadas, hamac sur le bateau, campement en foret en hamac sous abri (1 nuit), hamac chez I'habitant

Nous les sélectionnons par rapport a leur situation géographique, leur cadre et leur charme. Dans les villes nous choisissons des hétels
confortables, a I'architecture coloniale ou parfois plus moderne, en centre-ville. Dans les villages notre choix se portera plutét sur des
petites pousadas familiales, des pousadas de charme confortables. En Amazonie nous effectuerons une croisiere a bord de notre barco
régional. Pour les lieux les plus reculés nous quitterons le confort moderne pour plus d'authenticité et de simplicités chez I'habitant ou en
campements.

Nous serons logés en chambres doubles (sauf bateau, campement et chez I'habitant). Dans les hotels et pousadas les salles de bain
sont privées sauf certains jours ouU elle peut étre commune a plusieurs chambres.

Les différents hébergements :

Hotels : standards a confortables, au charme colonial ou plus moderne ils sont généralement bien situés, au coeur des centres
historiques ou en pleine nature (a noter que les critéres dans les hébergements en Amérique du Sud ne sont pas les mémes que nos
critéres en Europe).

Posadas/pousadas familiales ou de charme : de petits hotels allant de la maison d'hdte chaleureuse au petit hotel de charme.
Chez I'habitant : en hamac, le confort est plus simple et authentique. La salle de bain est a partager.

campement en foret : campement aménagé dans la foret, en hamac (possibilité de dormir sur le bateau pour ceux qui préférent)

Le bateau régional en Amazonie : ty pique de 'Amazonie, le bateau utilisé dépendra du nombre de participants. Ce sont des bateaux a
un étage. Le pont inférieur comprend la cabine de pilotage, une ou deux douches-wc, la cuisine, I'espace restauration (table, chaises).
Le pont supérieur (abrité des averses) est un grand espace libre dédié a l'observation et aux échanges. Nous installons, selon le
moment de la journée, des tables et des chaises ou nos hamacs pour passer la nuit. Les hamacs sont équipés de moustiquaires
imparables (mais il n'y a pas de moustiques) !

Dormir en cabine (1 ou 2 personnes par cabine) est possible (en option) mais déconseillé, il y fait beaucoup plus chaud et faire fonctionner
I'air conditionné nécessiterait de laisser le groupe électrogéne allumé (bruyant pour tout le monde et gourmand en carburant !)
Voici la liste des hébergements que nous réservons le plus souvent pour ce voyage :
Manaus : hotel Saint Paul (http://www.hotelsaintpaul.tur.br/), hotel équivalent 3 étoiles avec piscine, dans le centre historique.
Amazonie, Rio Negro : hamac sur le bateau (barco regional)
Sao Luis : Pousada Portas da Amazonia (http://www.portasdaamazonia.com.br), équivalent 3 étoiles.
Atins : Pousada Do Irmao (http://www.pousadairmaoatins.com.br), équivalent 3 étoiles.
Oasis de Baixa Grande : hamac chez I'habitant, confort simple
Barreirinhas : Pousada Do Rio (http://www.www .pousadadorioma.com.br), équivalent 3 étoiles, piscine, en bord de riviére.

Santo Amaro : Pousada Ciamat Camp (http://www.ciamatcamp.com), équivalent 3 étoiles. Chalets en bord de riviére.



Les hébergements sont donnés a titre indicatif et peuvent changer en fonction de la disponibilité.

Les transferts routiers se font en minibus climatisé et confortable (et en 4x4 pour le désert des Lengois).
Croisiere en Amazonie brésilienne : bateau traditionnel (Barco Regional) et annexe (canot a moteur).

Vols intérieurs : certains peuvent avoir une escale. Nous nous efforcerons de trouver le meilleurs plan de vol possible au moment de
votre inscription. Le programme peut étre légérement réadapté en fonction des plans de vols et de leurs éventuelles modifications.

La monnaie nationale est le Real. 1 Euro = env. 4.5 Reais.
(pour connaitre le taux du moment : https://www .xe.com)

Vous pourrez vous procurer des Reais a votre arrivée a I'aéroport en changeant par exemple des euros au bureau de change ou en
retirant directement avec votre carte bancaire (Visa ou Mastercard) au distributeur dans les grandes villes : Rio, Sdo Paulo, Salvador,
Recife, Fortaleza, Belém, Manaus, Sao Luis, Paraty...

Pour vos achats courants, le mieux est bien sOr de payer en monnaie locale. Attention : les traveller's chéques ne sont pas pratiques car
on ne peut pas les changer partout et les établissements qui les changent ne sont pas toujours ouverts et s'ils le sont préparez-vous a
faire la queuel!l!

Le mieux est donc de se munir de quelques euros (environ 50 & 100 ) en petites coupures que vous garderez au cas ouU, ainsi que d'une
carte de retrait internationale.

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a
votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport a la prestation regue.

En regle générale pour un service satisfaisant, comptez environ 50€ par participant pour deux semaines.

Vous pouvez aussi offrir un petit cadeau a I'équipe locale en fin de séjour.



Equipement

Les vétements, des pieds a la téte :
Chaussures de marche légeres, sandales a enfiler lors des étapes dans des villes.
Chaussettes.

Pantalon de randonnée.

Vétements qui seéchent rapidement

Short ou bermuda.

Maillot de bain et serviette.

Sous-vétements.

Chemise légéres ou T-shirt.

Pull ou polaire pour le soir.

Veste coupe vent imperméable ty pe goretex.
Cape de pluie.

Chapeau de soleil ou casquette.

Bonnes lunettes de soleil

sacs plastiques pour |'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.

Lampe frontale.

Créme solaire.

Répulsif anti-moustiques.

Trousse de toilette et serviette.

Pharmacie personnelle contenant vos médicaments usuels.

Sac de couchage trés léger ou drap de sac pour les nuits en hamac.

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :
Prévoir un sac de voyage souple de 80 L environ et de 15 Kg. Il contiendra les affaires que vous n'utiliserez pas pendant la journée.

Un petit sac a dos (contenance environ 40 L) pour vos affaires de la journée le trek dans le désert.

Au cas ou : Veuillez a prévoir en cabine de quoi "survivre" les premiers jours en cas de retard de votre bagage en soute. (Ex : brosse a
dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pied, médicaments et leurs ordonnances...)

Attention, certains pays interdisent I'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Votre guide disposera d'une pharmacie de premiére urgence. Toutefois, il est demandé aux participants d'apporter leurs médicaments
personnels : élastoplast, alcool iodé, aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, hydroclonazone pour purifier I'eau, créme
de protection solaire, doliprane, anti-moustique, soins pour les pieds etc ...

Assurerez que vos vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, ty phoide) sont encore
valables.

Vaccins hépatite A et B également recommandés.

Le vaccin contre la fiévre jaune est obligatoire pour 'Amazonie.

Le traitement antipaludéen est recommandé pour I'Amazonie.



Pour plus d'informations a propos des risques sanitaires et maladies transmises par les moustiques (fiévre jaune, paludisme, dengue,
Zika, etc) : https://www.diplomatie.gouv.fr/ fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pay s-destination/ bresil/ #sante

Demander conseil 8 son médecin ou a un centre de vaccinations internationales avant le départ.



Formalités & santé

Valable 6 mois aprés la date de retour. Dés votre inscription, merci de nous communiquer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom
- Date de naissance - N° de passeport - Date d'émission et date d'expiration.). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou

faire les demandes pour les entrées dans certains sites.
Pour les Dames, le nom de jeune fille I'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a |'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
v érifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr)

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Non

Non

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez a vous informer
régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont évolutives.

L'entrée au Brésil est désormais soumise a l'obligation de vaccination contre la fiévre jaune pour les voyageurs en provenance des
régions ou pays suivants : Guyane Frangaise, Bolivie, Colombie, Equateur, Pérou et Venezuela. L'original du certificat de vaccination est
nécessaire.

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs



