
Nicaragua
LE T REK  DES  V O LC A NS

Code voyage : UNIC T REK 

 V o y a g e  e n  pe t it  g ro u pe                 Niveau : 3/ 5    15  jo u rs      V o l  inc lu s    

A partir de 3  7 9 5  €   

TREK

 

RANDONNÉE



Partir randonner au Nicaragua, de la forêt tropicale où se cultive la café aux pentes des volcans actifs !
Nous partons faire un trek dans la région de Matagalpa, où se trouvent les exploitations de café. L'occasion de découvrir les différentes
étapes de sa fabrication. Nous nous engouffrons dans le canyon de Somoto avant de redescendre vers la région de León et ses volcans.
C'est de là que nous réalisons l'ascension du San Cristobal, plus haut volcan du pays. La fin du voyage se déroule sur l’île d'Ometepe, au
pied du volcan Maderas puis dans la région de San Juan del Sur proche de la réserve naturelle la Flor. Un voyage conçu pour les
amoureux de trekking en quête de nouvelles terres à explorer !

P OINT S  FORT S   

Trek de la route du café au canyon de Somoto.

Ascension du volcan San Cristobal, volcan le plus haut du Nicaragua.

L'ile d'Ometepe et le volcan Concepcion.



Jour par jour

JOUR 1 PA RIS  - MA NA G UA    

Nous nous envolons pour le Nicaragua. Arrivée à Managua, la capitale, nous sommes
conduits à l'hôtel.
Dîner libre ou en vol.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 2 MA NA G UA  - MA T A G A LPA  - LA  CO RUNA           

Après une brève v isite des sites marquants de Managua, nous partons vers
Matagalpa, dans les montagnes du centre et leurs forêts tropicales humides. Nous
arrivons dans l’un des royaumes du café du Nicaragua. Visite de la place centrale et
de la cathédrale et déjeuner en v ille. Nous continuons vers la Coruna où nous
démarrons une randonnée de découverte du milieu avec un guide local. Le paysage à
flancs de coteaux et le long de riv ières compte plusieurs espèces d'oiseaux. C'est
aussi l'occasion pour nous de rencontrer quelques habitants. nous arrivons finalement
à une cascade pour terminer par une baignade rafraîchissante. Nous rejoignons un
écolodge à la lisière de la forêt Arenal. Installation et dîner à l’écolodge.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      2h-3h
Ma rc he  :     3h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
100 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
150 m
Hé be rg e me nt  :        Lodge

JOUR 3 LA  CO RUNA  - S ELV A  NEG RA      

Nous partons pour notre première étape du trek, vers un sommet dans la Réserve
Nationale de l’Arenal, le Picachu. Nous découvrons ainsi la forêt de nuage, habitat du
Quetzal, l’oiseau mythique aux longues plumes colorées. Le trek continue par un
sentier dans la forêt tropicale humide de pré-montagne rejoignant dans l’après-midi
l’écolodge de Selva Negra. Cette hacienda est célèbre pour son café bio, ses activ ités
de protection de la nature, sa réserve de forêt primaire. Découverte d’un petit musée
du café et des diverses productions bios de la ferme, pratiquement autosuffisante
pour l’alimentation du personnel et son restaurant. Dîner et nuit à l’écolodge.

DÉTA IL

Ma rc he  :     6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
300 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
330 m
Hé be rg e me nt  :        Lodge

JOUR 4 S ELV A  NEG RA  - LA  BA S T ILLA        

Deuxième étape du trek en forêt tropicale, nous dominons le lac Apanas et traversons
la réserve Datanli-El Diablo. En quelques heures de trek, nous rejoignons La Bastilla
pour le déjeuner. C’est à la fois une réserve privée, une plantation de café bio, un
écolodge et surtout une école de formation pour les jeunes des communautés rurales
de la région. L’après-midi est consacrée à la découverte des différents projets
agricoles en v isitant à pied les ateliers de production et de formations techniques. 

Dîner et nuit sur place dans la ferme-auberge-école.

DÉTA IL

Ma rc he  :     4h
A c t iv it é  :        2h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
150 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
100 m
Hé be rg e me nt  :     
Auberge

JOUR 5 LA  BA S T ILLA  - CA NY O N DE S O MO T O           

Nous partons vers Somoto et passons par la célèbre route Sandino qui fut prise par le
héros national dans sa lutte v ictorieuse, au cours des années 1930, contre les «
marines » des Etats-Unis. Nous rejoignons notre guide spécialisé pour amorcer la
descente de 6 km de riv ière au fond du canyon. Bientôt les pieds dans l’eau, de
plages de galets en rochers, nous marchons et nageons avec nos gilets de
sauvetage entre les hautes parois des gorges de cette riv ière qui n’est autre que le
Rio Coco, qui suit son cours jusqu’à l’Atlantique. Pique-nique en chemin. Nous
rejoignons ensuite une petite ferme de café perdue dans la réserve de Tepesomoto-
Patasta. Nous y  découvrons des arômes inédits et apprenons la technique de la
dégustation avec un « catador » de la ferme (spécialiste de dégustation). 

Note : lors de la descente du canyon, les guides ont avec eux un canot gonflable en
cas de fatigue. Nous sommes équipés de gilets de sauvetage qui nous permettent de
flotter.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      2h-3h
A c t iv it é  :        6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
30 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
30 m
Hé be rg e me nt  :        Lodge



JOUR 6 S O MO T O  - RES ERV E DE T EPES O MO T O  - L IMA Y  -               
LEO N

Départ à pied depuis la ferme, en commençant par la découverte de quelques
énigmatiques pétroglyphes précolombiens sur des parois de rochers, poursuite de la
marche, paysage bucolique par la forêt et les champs jusqu’au hameau de Los Llanos.
Arrêt pour le déjeuner au v illage pittoresque de Limay , à 300 m d’altitude. Le climat et
la végétation ont complètement changé passant de la fraîcheur humide à la chaleur
sèche. Petite v isite d’un atelier de sculpteurs de marbre, activ ité traditionnelle du
v illage entier. Puis route vers Leon. Installation à l'hôtel.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      3h-4h
Ma rc he  :     3h-4h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
50 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
1200 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 7 LEO N - S A N J A CINT O  - V O LCA N T ELICA          

Matinée de découverte dans la pittoresque v ille coloniale de León. Nous v isitons la
cathédrale coloniale patrimoine de l’UNESCO et le centre v ille avant de passer au
marché de fruits et légumes. Après le déjeuner, nous rejoignons les Herv ideros
(bouilloires) de San Jacinto, point de départ pour le trek des volcans, au sud du volcan
Telica. C'est de là que nous commençons à monter les pentes du Telica. Nous
installons le campement. Soirée grillades au feu de camp.

DÉTA IL

Ma rc he  :     4h-5h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
650 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
110 m
Hé be rg e me nt  :     
Bivouac sous tente

JOUR 8 V O LCA N T ELICA  - V O LCA N CA S IT A S           

Nous finalisons l’ascension du cône du Telica, au petit matin, pour tenter de voir la
lave rouge au fond du grand cratère. Nous redescendons ensuite du coté Nord du
grand cône fumant. Nous repartons en véhicule vers le volcan Casitas. Une fois les
présentations faites avec notre guide local, nous entamons le trekking d'approche
dans la forêt sèche. Nous montons sur la crête pour nous diriger vers l'étape du
lendemain : le volcan San Cristobal ! Nous campons en contrebas d'un col au pied du
géant nicaraguayen.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      1h-2h
Ma rc he  :     6h-7h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
720 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
360 m
Hé be rg e me nt  :     
Bivouac sous tente

JOUR 9 V O LCA N S A N CRIS T O BA L - LEO N         

Roi des volcans actifs, le San Cristobal est le plus haut volcan du Nicaragua (1745 m).
Nous partons tôt le matin par la face sud de l'énorme cône de cendres. Cette
ascension est la plus technique du trek du fait qu'il n'y  ait pas de sentiers battus.
Arrivé au bord du cratère fumant, nous le contournons du Sud au Nord pour atteindre,
par la crête, le point culminant à 1745 m ! Nos efforts sont récompensés par une vue
imprenable sur les plaines du Nord, l’estuaire Real, le Golfe de Fonseca et les
contreforts du massif montagneux du nord du Nicaragua et du Honduras. Nous
redescendons le flanc nord par une immense « riv ière de cendre », pente du volcan
constituée de sable noir et de cendres volcaniques. Une fois en bas, les véhicules
nous attendent pour retourner vers Leon et un repos bien mérité.

Dîner libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      1h
Ma rc he  :     8h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
680 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
1200 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 10 LEO N - PUEBLO S  BLA NCO S  - ILE D ' O MET EPE          

Nous partons vers Ometepe. En route, nous nous arrêtons aux v illages du plateau des
Pueblos Blancos. Visites en chemin d’une fabrique traditionnelle de sucre brut de
canne, et de sucre d’orge, puis nous continuons avec une fabrique artisanale de
briques en terre cuite. Arrivés au bord du lac Cocibolca, nous embarquons pour l’île
Ometepe. Après une heure de traversée, nous arrivons au port de Moyogalpa puis
nous nous rendons dans un hameau voisin où v it, au pied du volcan, une
communauté de femmes organisées pour recevoir chez l’habitant. Nous
programmons le reste de l’après-midi avec le guide et les femmes de la communauté.
Elles nous proposent des activ ités à partager avec elles comme du volley-ball, de la
baignade, du canoë, du vélo ou une sortie pour un tour de Canopy . Dégustation de v in
de fleur de Jamaïque fabriqué localement et dîner dans les familles. Nuit chez
l'habitant (répartition du groupe chez plusieurs familles, les chambres sont
généralement pour deux personnes, une à deux chambres par famille, lits équipés de
moustiquaire et accès à la salle de bain de la maison)

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      4h
Ma rc he  :     3h-4h
Hé be rg e me nt  :        Chez
l'habitant



À  NOTER
Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, l'accompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire. 

JOUR 11 O MET EPE - V O LCA N CO NCEPCIO N      

Tôt le matin, nous partons pour l'ascension du volcan Concepcion. Nous atteignons
l'observatoire situé avant le sommet. Pique-nique puis nous repartons pour le pied du
volcan afin de rejoindre le port puis les berges du lac. Après la nav igation nous
prenons la route pour le v illage de San Juan del Sur au bord du Pacifique. Nous
arpentons les ruelles de ce v illage de pêcheurs jusqu'à atteindre le phare du port au
sommet duquel nous contemplons le coucher de soleil. Nous dînons dans le port et
reprenons la route pour rejoindre Playa El Coco au bord du Pacifique. Installation dans
de grands bungalows dispersés dans la forêt tropicale du littoral.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      3h
Ma rc he  :     6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
800 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
800 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 12 PLA Y A  EL CO CO  - LA  FLO R      

Ce matin, randonnée à pied à travers la forêt de Lomas del Conchal, à l’ombre de la
forêt, véritable galerie formée d’arbres immenses terminant au bord de l’océan.
L’après-midi, après un pique nique sur la plage, nous randonnons le long du littoral sur
la côte rocheuse sauvage sculptée par les vents et la mer. De plages en criques
rocheuses, nous atteignons la réserve naturelle de La Flor, sanctuaire de ponte de
milliers de tortues Paslama. Soirée sur la plage en attendant la venue éventuelle d’une
de ces tortues (saison des pontes massives entre juillet et décembre). Dîner élaboré
avec la pêche du v illage voisin. Retour dans la soirée à l’hôtel.

Note : en fonction de la marée, il est possible que l'itinéraire soit inversé.

DÉTA IL

Ma rc he  :     5h-6h
Dé n iv e lé  po s it i f  :         
50 m
Dé n iv e lé  né g a t if  :         
50 m
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 13 LA  FLO R - S A N J UA N DEL S UR - G RA NA DA  - LA C DE           
LA V E DU V O LCA N MA S A Y A        

Nous repartons pour San Juan del Sur avant de continuer vers Granada, charmante
v ille coloniale. Visite à pied (ou en calèches locales pour ceux qui veulent) du centre
v ille. Nous déjeunons dans un restaurant tenu par des sourds-muets dans le centre
avant de poursuivre la v isite de la v ille. En fin de journée, si les conditions le
permettent, route vers le parc national du volcan Masaya, où nous allons en véhicule
puis à pied vers l'un de ses sommets pour admirer le panorama sur toute la plaine
autour du volcan. Après un coucher de soleil à travers les fumées du volcan, nous
pointons nos jumelles vers le fond du cratère principal, sur le lac de lave d´une
trentaine de mètre de diamètre qui, dans la nuit tombée, apparaît comme un énorme
brasier de lave bouillonnante. Retour à Granada.
Dîner libre.

DÉTA IL

T ra nspo rt  :      2h
A c t iv it é  :        3h-4h
Hé be rg e me nt  :        Hôtel

JOUR 14 G RA NA DA  - MA NA G UA  - PA RIS        

Départ pour l'aéroport de Managua et vol pour Paris. Selon l'horaire, possibilité de
s'arrêter en route pour quelques derniers achats d'artisanats locaux.

DÉTA IL

Hé be rg e me nt  :        Av ion

JOUR 15 A RRIV EE A  PA RIS   

Fin de séjour.

DÉTA IL



Dates & prix

LES PROCHAINS DÉPARTS
(informations au 11/05/2024)

Nombre de participants : de 4 à 12

DU AU PRIX  TTC / PERS.  DÉPART CONFIRMÉ ?

S A M.  09/11/24 S A M.  23/11/24 3 795 € DÈS 4 INSCRITS

S A M.  30/11/24 S A M.  14/12/24 3 850 € DÈS 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut être inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

 Le prix comprend

Les vols internationaux aller/retour y  compris les taxes aériennes

L'encadrement par un guide-accompagnateur francophone à l’exception des journées libres

Les guides locaux hispanophones dans les parcs

Les transports terrestres et maritimes

Les excursions détaillées dans le programme

Les hébergements comme indiqués dans le fil des jours

La pension complète sauf les repas mentionnés comme "libres" dans le fil des jours

 Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne

L'assurance voyage

Les frais de transferts aéroport en cas de vol différent de celui du groupe.

La contribution à la neutralité carbone  : 10 € par personne.

À pay er sur place 

Les boissons et l'eau minérale pendant le séjour y  compris durant les repas (cf rubrique « Alimentation/Eau »).

Les repas mentionnés comme "libres" dans le fil des jours. Comptez 10 USD env iron par repas, par personne

Les pourboires aux équipes locales. Pour plus de détails, reportez-vous à la rubrique "Pourboires".

Les taxes internationales d'entrées sur le territoire (env iron 10 USD par personne)



 Assurances au choix

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  :                        4,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  :                                               5,1 % du voyage par personne

A s s u r a n c e  p r e m i u m  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e  m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                                                                                  5 % du
voyage par personne

A s s u r a n c e  m u l t i r i s q u e  p r e m i u m  a v e c  e x t e n s i o n  é p i d é m i e  ( v a l a b l e  p o u r  t o u t  v o y a g e  d o n t  l e                                                                                     
m o n t a n t  d é p a s s e  8 0 0 0 € / p e r s . )  :                               6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

 Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis à disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et à mesure que le départ se rapproche. 

Des départs d'autres v illes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.

 Options

Le supplément chambre indiv iduelle (220 €)

La nuit supplémentaire (40 € en chambre double, 65 € en chambre indiv iduelle)

Le transfert aéroport si arrivée ou départ différé du groupe (30 € par personne)



Détail du voyage

NIVEAU

11 journées de randonnée du J2 au J12.
Maximum 720m de dénivelé pour le San Cristobal (J9)
Rythme soutenu s’adressant à des randonneurs avertis. En effet, de par le nombre et la durée, il est nécessaire d'être en bonne condition
physique et d'avoir une expérience de la randonnée sur plusieurs jours. Pour l'ascension des volcans, vous êtes parfois dans des
pierriers volcaniques, avec une trace.
Une bonne condition physique et une expérience de randonnée sur plusieurs jours sont nécessaires.
Pratiquer une activ ité d’endurance (marche ou vélo) 1 à 2 fois par semaine 2 mois avant le départ.

ENCADREMENT

- Guide-accompagnateur local francophone. 
- Chauffeur hispanophone.

ALIMENTATION

Pendant le trekking, de l'eau bouillie est à disposition chaque jour pour remplir vos gourdes. 
Durant votre séjour les boissons, y  compris l’eau minérale, sont à votre charge. Vous pouvez remplir vos gourdes d’eau dans les
v illages, les sources, les hôtels. Il est préférable de la traiter avec des pastilles purifiantes (de micropur ou d’hydrochlonazone). Ev itez
autant que possible l’achat de bouteilles en plastique qu’il faut ensuite recycler.
Si vous devez acheter de l’eau en bouteille, nous vous conseillons d’acheter des bouteilles de 10 litres (ou 5 litres) pour remplir vos
gourdes au fur et à mesure. Si vous souhaitez acheter ces bouteilles, vous pouvez en avertir votre guide en début de circuit afin de
prévoir une halte au supermarché.

HÉBERGEMENT

- Hôtels ou lodges : simples et confortables. Il s'agit souvent de petits bungalows dans un cadre agréable et fleuri, avec douche (et
moustiquaire si nécessaire). Vous serez logés en chambre double, exceptionnellement triple, selon la répartition du groupe. Les salles de
bain sont privées sauf certains jours où une salle de bain peut être commune à plusieurs chambres.

DÉPLACEMENT

- Vols internationaux avec la compagnie Iberia
- Minibus privatif
- Bateau collectif sur le lac Nicaragua

PORTAGE
A priori pas de portage, mais pour les J7, 8 et 9 il est possible que l'on vous demande de porter certaines de vos affaires.

BUDGET & CHANGE

Devise : Córdoba (NIO)
Pour connaitre le taux de change en temps réel, nous vous conseillons de vous rendre sur le site www.xe.com

Il y  a des pièces de ½, 1 et 5 córdobas et des billets de 10, 20, 50, 100 et 500 córdobas.

Au Nicaragua on peut pratiquement partout payer soit en córdobas, soit en dollars. 

Les cartes de crédit VISA, American Express, Master Card entre autres sont chaque fois plus courantes, surtout pour les serv ices, dans
les supermarchés et magasins dans les v illes. 

Pour changer vos dollars il vaut mieux aller à la banque même si des hommes (los coyotes) proposent de vous les changer dans la rue
pour un taux similaire.

POURBOIRES

Le pourboire n'est en rien une obligation et doit être laissé à l'appréciation de chacun. Son montant dépend de l'appréciation du serv ice
rendu et doit tenir compte de l'économie locale. Les pourboires trop importants, compte tenu du niveau de v ie général du pays v isité,
déstabilisent les équilibres économiques locaux. Bien que très peu répandue en France, sa pratique l'est dans le monde entier. 

* Montant journalier par poste :
- 15/20 $ /  accompagnateur francophone



- 5 $ /  chauffeur
* Exemple pour un accompagnateur (15$*12 jours=180$ à div iser par le nombre de participants)



Equipement

VÊTEMENTS À PRÉVOIR

- Casquette ou chapeau pour le soleil
- Un bandana, foulard pour protéger le cou
- Une paire de lunettes de soleil
- 1 ou 2 sous-vêtements thermiques (T-shirts manches courtes ou longues)
- T-shirts en coton (manches courtes et longues) OU équivalent (chemisettes, tee-shirts en matières techniques à séchage rapide...)
- 1 polaire légère ou équivalent
- Une veste coupe-vent imperméable respirante à capuche
- Une cape de pluie
- 1 ou 2 shorts longs
- 1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables)
- 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
- Un maillot de bain
- 1 paire de chaussures de “trekking” imperméable, confortable, avec tige montante, antidérapante
- 1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour les étapes faciles et le soir
- 1 paire de sandales de marche en plastique (pour marcher dans le canyon de Somoto le J5)

Pour la randonnée, la chaussure à tige montante dev ient recommandée afin de protéger la chev ille et la malléole, et év iter ainsi tout
vrillage du pied ou entorse. La semelle doit être crantée et légèrement rigide. L’avant du pied bénéficie d’une protection contre les chocs
et les cailloux.

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- Sac à v iande ou drap soie/polaire pour les nuits en refuge. Des couvertures vous sont fournies si besoin.
Cette destination ne nécessite aucun matériel spécifique.

BAGAGES

Merci de limiter vos affaires à un sac principal ne dépassant pas 20 kg. 

- Sac de voyage en toile 60-80 litres ou sac à dos (pas de valise) 
- Sac à dos de 30/40 litres
- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (camel bag ou gourdes rigides)
- Lampe frontale, piles de rechange 
- Nécessaire de toilette (micropur...)
- Un couteau suisse ou équivalent (EN SOUTE)
- Une paire de bâtons de randonnée 
- Un sac étanche

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc v ivement
de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
- Médicaments personnels
- Anti douleur type Aspirine ou doliprane
- Antidiarrhéiques type Tiorfan
- Traitement antibiotique à large spectre
- Pansement intestinal type Smecta
- Vitamine C
- Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau
- Collyre et crème antibiotique pour les yeux
- Crème hydratante type Biafine
- Une bande élastique adhésive type Elastoplast de 10 cm de large
- Une boîte de pansements adhésifs et compresses désinfectantes
- Pastilles purifiantes (Micropur forte, Aquatabs) ou Hydroclorazone pour désinfecter l’eau
- Un répulsif anti-moustique (type Insect Ecran zone infestées)
- Double peau type Compeed pour les ampoules.

Une trousse de premiers secours sera également fournie pendant votre voyage.
Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les



consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".

Pas de vaccin obligatoire, cependant, assurez vous que vous êtes à jour des vaccinations "classiques" : tétanos, diphtérie, poliomyélite
et typhoïde.

PALUDISME (ou malaria)
Le pays est classé en zone 1. Les risques de contagion par piqûres de moustiques sont faibles. Il est conseillé de se protéger par
application de crèmes répulsives.
Nous n'encourageons pas l'usage de traitements préventifs alors qu'il ne sont pas nécessaires. En effet, outre les effets indésirables
qu'ils affligent à notre organisme, ceux-ci peuvent provoquer une résistance des parasites et les populations locales sont alors démunies
face à la maladie.
Nous vous recommandons toutefois de suivre l'av is de votre médecin.

FIEVRE JAUNE
Très peu de risque mais le vaccin contre la fièvre jaune valable à v ie qui n'est pas obligatoire peut être env isagé.

En cas de traitement particulier, merci de le faire savoir à votre guide à l'arrivée.



Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois après la date de retour. Dès votre inscription, merci de nous communiquer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom
- Date de naissance - N° de passeport - Date d'émission et date d'expiration.). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou
faire les demandes pour les entrées dans certains sites.
Pour les Dames, le nom de jeune fille l'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

ATTENTION : 
- vous devez impérativement NOUS COMMUNIQUER LES INFORMATIONS DU PASSEPORT valide que vous emmènerez avec vous. Si
vous devez faire renouveler votre passeport, attendez d'avoir le nouveau pour nous en communiquer les informations, faute de quoi
vous risquez d'être refusé dans certains sites.
- dans certains cas, peu fréquents, nous pouvons utiliser des compagnies américaines. Celles-ci font escale aux États-Unis et vous
devez donc ÊTRE EN CONFORMITÉ AVEC LA RÈGLEMENTATION EN VIGUEUR EN CAS DE TRANSIT SUR UN AÉROPORT DES ÉTATS-UNIS.
- TOUS LES ENFANTS, quel que soit leur âge, doivent disposer d'un passeport indiv iduel. Les enfants inscrits sur le passeport de leurs
parents (même si le passeport est à lecture biométrique) devront obtenir un v isa.

COMMENT SAVOIR SI VOTRE PASSEPORT EST VALABLE POUR UN TRANSIT VIA LES Etats-Unis :
- Passeport ancien modèle (lecture verticale de la page contenant la photo) : Non valable.
- Passeport à lecture optique (lecture à l'horizontale de la page contenant la photo et 2 lignes de codes sous la photo) : Valable si émis
avant le 25 octobre 2005.
- Passeport délivré entre le 26/10/2005 et le 26/10/2006, valable s'il est à lecture optique avec photo numérique imprimée sur la page
d'identification (la photo ne doit pasêtre collée).
- Passeport électronique ou biométrique (lecture à l'horizontale de la page contenant la photo ET SYMBOLE de PUCE ÉLECTRONIQUE sur
la couverture (en dessous du mot « PASSEPORT »)) : Valable.

D'autre part :
- depuis janv ier 2009, tous passager se rendant ou faisant escale aux Etats-Unis d'Amérique doivent avoir préalablement rempli le
formulaire ESTA sur le site web suivant : https:/ /esta.cbp.dhs.gov/  afin de recevoir une autorisation de voyage dans le cadre du
programme d'Exemption de Visa. Cette autorisation est valable 2 ans jusqu'à expiration du passeport. Adultes et enfants (quel que soit
leur âge) sont soumis à cette procédure. Le formulaire peut être rempli au plus tard 72 heures avant le départ mais il est recommandé de
le faire aussitôt le voyage planifié.
Ce serv ice est désormais payant : env . 14 &dollar. Tapez bien l'adresse https:/ /esta.cbp.dhs.gov/  car d'autres sites non officiels existent
sur la toile et font payer ce serv ice plus cher.
Veuillez noter que le programme informatique mis en place par le système ESTA ne permet pas de déterminer si les passeports sont
valides pour se rendre aux Etats Unis dans le cadre du Programme d'Exemption de Visa. Le système ESTA enregistre simplement les
données du passeport fournies par le voyageur. Il relève de la seule responsabilité du voyageur de vérifier si le passeport répond aux
caractéristiques requises (source:Ambassade des Etats Unis en France). 
- Le nom que vous renseignez sur le formulaire ESTA doit être LE MÊME QUE CELUI FIGURANT SUR VOS BILLETS D'AVION et doit (bien
sûr) apparaître sur votre passeport. Si le mon utilisé sur le formulaire ESTA est différent que celui de votre billet d'av ion, votre
embarquement sera refusé par la compagnie aérienne.
Notez que clubaventure utilisera le nom que vous nous aurez communiqué le jour de votre réservation. Et qu'en cas de changement de
nom après cette réservation, des frais pourront vous être appliqués (allant jusqu'à 100% du prix du billet si celui-ci a déjà été émis).
A partir du 15 janv ier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + v isa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (à
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

VISA

Pas de v isa, sauf si vous passez par les Etats Unis ou le Canada et que votre passeport ne vous le permet pas (Voir paragraphe ci-
dessus)

Dans tous les cas, avant l entrée sur le territoire, le formulaire ci-dessous doit être rempli et envoyé à l adresse solicitudes@migob.gob.ni
(lien : https:/ /www.diplomatie.gouv .fr/ IMG/pdf/formulario-de-hoja-de-solicitud-de-ingreso-ante-el-migob-3_cle8f98df.pdf)
Il peut également être rempli directement en ligne : lien : https:/ /solicitudes.migob.gob.ni/



Si vous avez des difficultés à remplir le formulaire, nous tenons à votre disposition un "mode d'emploi" (vous pouvez nous le demander à
cette adresse : departs@atalante-huwans.com)

CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez à vous informer
régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont évolutives.

La vaccination contre la fièvre jaune est obligatoire pour les voyageurs en provenance, y  compris en escale, de pays où il y  a un risque
de transmission de la fièvre jaune. (vous devez dans ce cas voyager avec votre certificat de vaccination international en original faisant
état d?une injection pour la fièvre jaune).
Assurerez vous également que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde)
sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs


