Italie

DU VESUVE A CAPRI, LA COTE AMALFITAINE EN FAMILLE

Code voyage :BIALFAM

RANDONNEE

Voyage en famille Tempo:2/3 7 jours
$o% Voyag J” po:2/3 [, 7]



Vivez la Dolce Vita sur la cote amalfitaine. De Capri 8 Pompei, en passant par Naples, Ravello ou I'lle de Procida vos enfants vont devenir
de vrais petits italiens. Nous apprenons a faire des pizzas avec Nicola ou Mario, et nous arpentons les sentiers qui longent la cote
abrupte, profitant de panoramas uniques sur la Méditerranée.

Notre voyage est une invitation & découvrir toute la culture italienne; Le fabuleux site de Pompéi si bien conservé, les fles de Capri et
Procida mais également plusieurs facettes de la culture méditerranéenne, villages colorés et nichés au creux des falaises, belles balades
nature sur les anciens chemins muletiers, découverte du Vésuve, un de plus célebre volcan du monde.
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POINTS FORTS
Découvrir les Tles de Capri et de Procida et la montée au Vésuve
La visite du fabuleux site archéologique de Pompéi
Découvrir les plus beaux villages de la cote amalfitaine : Ravello, Positano, Amalfi

Transport sur mesure : réservez en option les vols ou trains que vous souhaitez !



Jour par jour
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RDV A L'HOTEL A NAPLES

Arrivée libre & Naples. Rendez-vous a I'hdtel (ou chambres d'hétes). Selon les horaires
d'arrivée, possibilité de visiter librement le Museo Nazionale Archeologico, le
Lungomare, ou les souterrains...Puis rendez-vous a I'hétel. Diner libre.

NB: Selon votre heure d'arrivée, découverte libre de Spacca Napoli, le centre historique
classé au patrimoine mondial de 'UNESCO. Naples la bouillonante ne laisse personne
indifférent | Pour les personnes qui arrivent tét le samedi, nous vous fournirons un
petit document pour ne rien rater de la ville (& imprimer chez vous) avant le départ .
*Transfert aéroport (ou gare) - hétel inclus sivous avez réservé le vol (ou le train)
avec nous.

ILE DE PROCIDA - CITY TREK

Ce matin, nous prenons le bateau et nous nous rendons sur I'fle de Procida,
authentique morceau d'ltalie. On aime son charme authentique, la dolce vita a
I'italienne ! Son petit centre historique "Terra Murata" est composé de quelques ruelles
étroites dans lesquelles on aime flaner et saisir I'atmosphére paisible d'une fle encore
a 'écart du tourisme de masse. Baignade possible avant notre retour sur Naples, puis
découverte du centre historique de la ville , classé au patrimoine mondial de
I'UNESCO.

VESUVE - POMPEI - AGEROLA

Aujourd'hui, nous montons jusqu'au cratére du Vésuve, l'un des volcans les plus
célebres au monde. La, un guide vulcanologue nous dévoile les secrets du volcan qui
semble endormi mais prét & se réveiller | Nous prenons ensuite la route vers Pompéi,
lui aussi endormi au pied du Vésuve. Détruite lors de I'éruption du Vésuve en 79 aprés
JC, le site est dans un état de conservation remarquable et constitue un témoignage
inestimable sur la Rome antique. En fin d'aprés-midi, transfert privé vers Agerola, et
installation a notre charmant hétel géré par Mario, son pére et ses oncles.

RAVELLO - LA VALLEE DES MOULINS - ATELIER DE
FABRICATION DU PAPIER - AMALFI

Ce matin, cap vers Ravello, charmante commune dominant la Méditerranée et les
villages cotiers. Célébre pour son festival de jazz et de musique classique créé en
1953 en I'hnonneur de Richard Wagner, elle abrite de magnifiques villas et jardins. De la,
nous partons pour une trés belle randonnée dans la vallée des moulins, ancienne zone
industrielle d'Amalfi. En effet, une trentaine de moulins encore visibles aujourd'hui
témoignent de l'activité de fabrication du papier et de transformation du fer. A notre
arrivée a Amalfi, nous faisons une visite guidée du musée du papier et découvrons
I'ancienne technique de production. Avant de retourner & Agerola, notre guide nous
emmeéne déguster la meilleure glace du village ! Baignade possible.

SENTIER DES DIEUX - POSITANO - ATELIER PIZZA

Avu départ de notre hébergement, nous partons pour le célébre sentier des Dieux, ainsi
nommé car méme les Dieux semblent étre d'accord sur la beauté divine des lieux ! Ce
sentier en balcon, ancien chemin muletier reliant Agerola a Positano, longtemps seul
lien entre les villages des collines et ceux du bord de mer, témoigne de la fabuleuse
capacité de I'hnomme a s'adapter a son territoire. Ici, le terrain escarpé a donné lieu a
de magnifiques champs en terrasses, comme de grands escaliers descendant vers la
mer. Arrivée a Positano, nous profitons d'une pause baignade. Au retour a notre hoétel,
notre hote nous dévoilera tous les secrets de la pizza napolitaine : avec lui nous
ferons notre propre pizza et la dégusterons au diner !

Transport : Bus public
(0h20)

Hébergement : Hotel,
Chambre d'hotes
Déjeuner : libre

Diner : libre

Transport : 2h
Hébergement : Hotel,
Chambre d'hétes

Transport : 1h30
Marche : 2h
Dénivelé positif :
200 m

Dénivelé négatif :
200 m
Hébergement : Hotel

Transport : Minibus
(1h30)

Marche : 3h
Dénivelé positif :
100 m

Dénivelé négatif :
350 m

Hébergement : Hotel

Transport : Minibus
(0Oh45)

Marche : 4h
Dénivelé positif :
150 m

Dénivelé négatif :
850 m

Hébergement : Hotel



O)

CAPRI ET BAIGNADES - NAPLES

Ce matin, nous prenons le bateau vers Capri. Arrivés au port, nous monterons jusqu'a
la place centrale de Ile et débuterons notre balade, a la découverte des sublimes
villas et jardins fleuris. De tous temps, Capri fut choisie par de nombreuses
personnalités poury séjourner ou poury vivre, a l'image de 'Empereur Tibére, second
empereur romain ayant vécu dans la fameuse Villa Jovis, ou encore de Curzio
Malaparte, I'auteur du célébre roman la Peau, roman autobiographique racontant I'ltalie
et en particulier Naples pendant la seconde guerre mondiale et lors de I'éruption du
Vésuve en 1944. Petite baignade avant de reprendre le bateau pour Naples. Diner
libre.

FIN DU SEJOUR

Apres le petit déjeuner, Notre séjour se termine, transfert libre pour l'aéroport.
*Transfert hotel - aéroport (ou gare) inclus sivous avez réservé le vol (ou le train)
avec nous.

Le programme peut étre modifié pour des raisons de sécurité sur place, sur décision du guide.

Transport : Bateau,
Minibus (2h50)
Marche : 4h
Dénivelé positif :
300 m

Dénivelé négatif :
300 m

Hébergement : Hotel,
Chambre d'hotes

Diner : libre

Déjeuner : libre
Diner : libre

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Atalante, le spécialiste du trek.



Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 03/05/2024)

Nombre de participants:de 4 a 12

DU AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?
SAM. 13/07/24 VEN. 19/07/24 1345 € DEPART CONFIRME
SAM. 19/10/24 VEN. 25/10/24 1345 € DES 4 INSCRITS

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

Le prix comprend

Les hébergements

La pension compléete sauf les repas libres mentionnés au programme
Les entrées au cratére du Vésuve, a Pompei et au musée du Papier
les repas de midi sous forme de panier repas

L'encadrement avec un accompagnateur italien francophone.

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux (Cf. rubrique Options).

Les transferts aéroport / hotel a votre arrivée et départ

La réduction pour les enfants de 7 a 11 ans : 100 €.

La réduction pour les ados de 12 4 15 ans : 50 €.

La contribution a la neutralité carbone pour votre voyage (sivous prenez les vols avec nous): 5 € par personne

A payer sur place

Les repas libres mentionnés au programme (environ 5 repas a 15€ / repas)

L'audioguide & Pompéi



Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1% du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Acheminement

Nos prix sont calculés sans acheminement a destination. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur
votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie.

En avion:
Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

En train:
Une proposition a la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ, etc.).
La transparence sur le prix du billet.

Le tout pour un forfait fixe de 40 € / personne.

Options
Supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) : 260 €.

Nuit supplémentaire a I'hdtel & Naples en chambre double et petit déjeuner : 110€ par personne.

Nuit supplémentaire a I'hdtel & Naples en chambre individuelle et petit déjeuner : 175€ par personne.

Le guide conférencier a Pompéi, pour 2 heures de visite (compter environ 150 €/groupe).

« Possibilité de réserver 'acheminement en train avec nous :

- Une proposition a la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ...).
- La transparence sur le prix du billet.

- Le tout pour un forfait fixe de 40 € / personne.



Détail du voyage

Le terrain est un peu montagneux. Nous marchons sur des sentiers de montagne avec des descentes raides et de nombreux escaliers
sur la Cote Amalfitaine. Le dénivelé moyen est de 500 m environ par jour, mais il s'agit essentiellement de descente. La chaleur estivale
peut rendre plus difficile certaines journées. Une premiere expérience de la randonnée est donc conseillée pour les enfants.

Installé depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grace a nos guides et
a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés a 100% pour vous
faire découvrir des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

Le guide encadre le groupe jusqu'a la rentrée a Naples le J6.

REMARQUE: Il faut savoir qu'un guide de randonnée n'est pas autorisé pour faire des visites guidées des sites archéologiques,
monuments, musées, villas et jardins (Rome, Florence, Sienne, Pise, Assise, Milan, fles Borromées, villas et jardins du lac de Come,
Pompéi et Herculanum ) par conséquent, votre guide vous accompagnera mais les visites seront libres sauf s'il est prévu expressément
un guide culturel dans la fiche technique.

Pique nique le midi et diners au restaurant le soir.
A Agerola, les diners sont cuisinés "maison”, avec des produits du jardin et de la région.

Les boissons sont & votre charge, ainsi que l'eau.
En ltalie, au restaurant on ne sert pas d'eau en carafe. Il faut acheter des bouteilles.

3 nuits en hotel & Naples en chambre double, triple ou quadruple (ou en chambres d'hétes), bien placé avec des chambres
confortables avec climatisation et salle de bain privée et un petit déjeuner complet.

3 nuits en hotel*** a Agerola en chambre double, triple ou quadruple. Les familles logent dans une dépendance, la structure est
récente et située dans le jardin de I'hbtel. Les chambres disposent toutes d'une salle de bain privée, mais sans climatisation car &
Agerola le climat est trés agréable.

Des couvertures supplémentaires sont disponibles dans les armoires ou sur demande. Nous vous proposons un petit déjeuner a
I'italienne (fromage et charcuterie, sur demande).

A 19h rencontre avec le guide a I'hétel et briefing sur le voyage.

Pour les clients arrivant aprés 19h, un second briefing de bienvenue est prévu a 21h00 a I'hétel.

En cas d'arrivée aprés 21h00, le guide appellera les clients concernés ou leur enverra un message sur le téléphone, pour fixer un rendez-
vous pour le lendemain matin au petit déjeuner, avec I'ajout de toute information logistique.

Pour vous rendre a Naples, il est possible de prendre soit l'avion, soit le train ou le bus (se rendre sur le site
: https://www.thetrainline.com/fr ou https://www.trenitalia.com/trenitalia-france.html), soit la voiture.

*Transfert aéroport - hotel inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

Fin du programme le dernier jour a I'hotel, aprés le petit-déjeuner.
*Transfert hotel - aéroport inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

L'offre pléthorique de vols sur I'ltalie nous a décidé de ne plus inclure les vols internationaux sur nos circuits. Cependant, sivous
souhaitez que nous nous chargions de les acheter pour vous, c'est tout a fait possible et toutes nos équipes sont a votre disposition pour
vous aider a choisir et réserver les vols qui correspondront le mieux a vos besoins : départ de province, départ et retour différés, etc,
etc... N'hésitez pas a demander a nos conseillers voyages !


https://www.thetrainline.com/fr
https://www.trenitalia.com/trenitalia-france.html

Bus publics et minibus privé. Bateau pour I'lle de Capri.
Attention, les temps de transports indiqués sur la fiche technique peuvent varier en fonction de la circulation.

L'Euro est la monnaie locale.

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a
votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport a la prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de I'équipe de maniére équitable.



Equipement

Casquette ou chapeau pour le soleil.

Un foulard pour protéger le cou.

Sous-vétements

T-shirts (manches courtes et longues), de préférence en matiére technique a séchage rapide.
1 polaire légére ou équivalent.

Une veste coupe-vent imperméable respirante a capuche de ty pe Gore-Tex.
10u 2 shorts longs.

1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables).

1 pantalon de rechange.

1 paire de chaussures de marche

1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir.

Paires de chaussettes

Trousse de toilette

Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange

Couteau de poche, multi-usages de préférence (a mettre en soute sivous prenez I'avion),
Les amateurs de plongée pourront apporter leurs palmes, masque et tuba. (facultatif)
Sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.
Gourdes

Maillot de bain et serviette de bain

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

Un petit sac a dos (contenance environ 30- 40 |) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique-nique du midi,
lunettes, petit matériel... Il sera aussi le sac que vous aurez dans l'avion (attention : pas de lime, de ciseaux a ongle, de pince a épiler,
pas de couteau ni autres objets pointus).

Prévoir un sac de voyage d'environ 15 a 17 Kg maximum. Sac a roulette possible sur ce voyage.

Attention : pour rentrer sur le site de Herculanum, il faut prévoir un sac ne dépassant pas 20 litres. Les gardiens du site ne

laissent pas passer les sacs & dos plus gros.

Rappel des mesures de sUreté de la réglementation aérien (janvier 2014) :
Sont autorisés en cabine :

Les flacons et tubes de 100 ml maximum disposés dans un seul sac plastique transparent fermé d'un litre maximum d'une dimension
d'environ 20x20 cm.

Les produits placés dans un sac scellé remis par un aéroport et maintenu scellé jusqu'au contréle (Duty free)

Un seul sac par personne.
Sont interdits aux contrdles de sOreté:

Les produits placés dans des sacs plastiques ouverts ou opaques.



Les produits entassés ou superposés.
Les contenants de plus de 100 ml.
Les exceptions :
Les aliments pour bébé nécessaires au voyage.

Les médicaments ou produits & usage médical en quantité nécessaire a la durée du voyage, accompagnés de leurs ordonnances ou
attestations.

Mettez vos produits dans vos bagages en soute, ne conservez en cabine que les liquides indispensables
Au cas ouU : Veillez & prévoir en cabine de quoi "survivre" les premiers jours en cas de retard de votre bagage en soute. (Ex : brosse a
dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pieds...)

Attention, certains pays interdisent I'importation et I'vtilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Nos guides accompagnateurs disposent d'une pharmacie de premier secours comprenant : Antiseptique local, pansements,
compresses, pansements double peau, bandes élastoplast.

Nous vous conseillons de prévoir une petite trousse a pharmacie a emporter chaque jour avec vous pour les "petits bobos" de tous les
jours, et une deuxiéme trousse plus compléete a laisser dans le bagage principal. Ceci est donné a titre d'information mais n'est pas
indispensable.

Petite trousse du quotidien :

Gel assainissant mains ou lingettes désinfectantes
Antiseptique local non alcoolisé

Sérum physiologique en dosettes

Boite de pansements adhésifs de différentes tailles
Boite de compresses stériles

Rouleau de sparadrap

Bande cohésive de contention (entorses, maintien)
Spray anti-moustiques pour la peau

Gel anti démangeaisons

Tube homéopathique Arnica 9CH ou pommade anti-bobo

Trousse a garder dans les sacs principaux :

Antidouleur et antipy rétique (contre la fiévre) par exemple : paracétamol
Antihistaminique (contre les allergies)

Médicament contre la digestion difficile
Antispasmodique (en cas de douleurs abdominales)
Anti-nauséeux (contre le mal de transport)

Antiseptique intestinal

Anti diarrhéique

Antiémétique (contre les nausées et les vomissements)
Gel anti-inflammatoire

Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)
Lavage oculaire ou antiseptique oculaire en dosettes

Pommade ou 1 spray contre les br0lures superficielles et/ou coups de soleil

Méme si aucun vaccin n'est obligatoire en Italie, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays



occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, ty phoide) sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés.

La carte européenne d'assurance maladie (CEAM)

Elle permet de bénéficier d'une prise en charge sur place de vos dépenses de santé (soins médicaux et pharmaceutiques,
hospitalisations). Au moins deux semaines avant votre départ, demandez le formulaire & votre Centre de Sécurité Sociale. Toute les
informations concernant cette carte sont disponibles sur le site : http://www.ameli.fr

Durant I'été, le sud de I'ltalie connaft des températures trés élevées dont doivent tenir compte les personnes agées et les familles avec
de jeunes enfants, surtout lorsqu’elles circulent en automobile, ou lors de certaines excursions - promenades sur les volcans : Vésuve et
Etna - ou visites de fouilles archéologiques.



Formalités & santé

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a |'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piéce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de 'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Non

Oui

A compter du ler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes majeures passera de 10
a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret
vient en effet d'étre publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois :
les nouvelles CNI délivrées a partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI
délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particuliere de la part
des usagers, la date de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv .fr/ Actualites/L-actu-du-Ministere/ Duree-de-v alidite-de-la-CNI

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez a vous informer
régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont évolutives.

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs

Tout enfant voyageant avec ses parents doit tout de méme posséder un document d'identité valide, de ty pe carte d'identité ou
passeport, avant de partir.

Nous vous conseillons de garder dans votre sac principal, une copie de la double page de vos passeports en cas de perte ou de vol.
L'idéal étant d'avoir ces documents accessibles sur internet (Piéce jointe d'un email ou drop box).



