Bresil
DUNES, LAGUNES ET OASIS DU NORDESTE

Code voyage : UBRADES

Prochain départ confirmé le 15/06/2024

u{é} Voyage en petit groupe .ll“” Niveau :3/5 E&g 15 jours @Vol inclus



Etourdissante rencontre du Sahara, du Brésil et de 'océan, le Parc National du désert des Lengois Maranhenses est I'un des
incontournables pour les amoureux du trekking dans de grands espaces. De Fortaleza a Sao Luis, ce sont plus de 800 km de littoral
sauvage, de mangroves, de deltas a la faune abondante, de désert de sable parsemé de lagunes, de villages de pécheurs, d'oasis et de
villes coloniales. C'est a pied, en bateau, en buggy et en 4x4 que nous découvrirons ces sites naturels plus extraordinaires les uns que
les autres dans l'une des régions les plus authentiques du Brésil.

Depuis notre premier hébergement au bord de l'océan Atlantique, nous partons en buggy a la découverte de lagunes et de plages
sauvages. Nous commengons notre premiéere randonnée dans les paysages arides du Nordeste, ponctuée de baignades, afin de se
mettre dans 'ambiance du voyage. Puis, nous rejoignons le delta de Parnaiba et I'llha das Canarias, que nous explorons en bateau. Peut-
étre aurons-nous la chance d'observer un vol d'ibis rouges ! Nous atteignons en 4x4 Barreirinhas, aux portes du Parc National des
Lencois, pour une randonnée vers la superbe Lagoa do Peixe. Nous descendons ensuite en bateau le Rio Preguica qui ondule entre forét
et dunes jusqu'au littoral atlantique et le village d'Atins. Le lendemain, nous partons pour notre trek de 4 jours dans les Lengois
Maranhenses, entre dunes, lagunes et oasis.

Une belle aventure dans un cadre extraordinaire, a la rencontre de la nature, mais aussi des habitants des oasis chez qui nous logeons.
Nous terminons notre aventure pas la découverte du centre historique de Sao Luis, ancien comptoir frangais classé au patrimoine de
I'humanité par 'UNESCO.
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POINTS FORTS
4 jours de trek dans le désert des Lengois Maranhenses.
2 excursions en bateau dans le Delta des Amériques (lbis rouges et safari nocturne).

La ville de Sao Luis classée au patrimoine de I'humanité par I'UNESCO.



Jour par jour
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VOL POUR FORTALEZ - FLEIXEIRAS

Vol pour Fortaleza, accueil par notre guide francophone a l'aéroport et transfert pour
notre hotel a Fleixeiras.

FLEXEIRAS - ICARAIZINHO AMONTADA EN BUGGY

Apres le petit-déjeuner, départ en buggys avec chauffeur pour rejoindre par la plage
Icaraizinho Amontada. Selon les marées, nous faisons environ 4 heures de buggys
sur les plages désertes avec passages de bac. Nous déjeunons a Icaraizinho et
prenons possession de nos chambres. Aprés-midi libre pour se remettre du décalage
horaire et de I'excursion en Buggy. Baignades en piscine et/ou en mer, détente,
balade dans ce charmant village de bord de mer. Diner prévu. La pousada esta 5
minutes de la plage.

ICARAIZINHO AMONTADA - CAMOCIM

Nous partons en véhicule 4x4 pour Mangue Seco entre plage et route asphaltée du
littoral du Céara. Aprés 2h30, nous passons un bac et arrivons & Mangue Seco pour
un déjeuner dans un petit restaurant ty pique du Nordeste. Nous entamons une
randonnée pour rejoindre Tatajuba. Nova Tatajuba est une splendide plage, oU se
rencontrent le Rio Tucunduba et I'océan. Nous rejoignons le village de Camocim en fin
de journée. Diner prévu.

CAMOCIM - CHAVAL - ILHA DAS CANARIAS -
EXCURSION EN BATEAU A LA RENCONTRE DES IBIS
ROUGES

Départ pour rejoindre la petite ville de Chaval. Petite randonnée de 1h30 pour découvrir
les monolithes et profiter de la trés belle vue sur les états du Piaui et du Ceara.
Redescente et visite des salines (les salines sont en activité de juin & décembre, de
janvier a mai visite des entrepbts).

Nous reprenons nos véhicules pour un court transfert par une route asphaltée dans
les campagnes et nous arrivons au petit port de Tatus ou nous embarquons en
bateau privé pour 20 minutes jusqu'a I'lle des Canaris. Installation et déjeuner dans la
pousada. Nous partons en excursion en bateau & moteur privé a travers les igarapés
du delta, la Baie do Caju et les dunes du Morro do meio pour terminer, nous l'espérons,
par le spectacle que nous offrent les ibis rouges qui, par centaines, retrouvent leurs
nids pour la nuit. Retour sur I'lle das Canarias pour le diner.

ILHA DAS CANARIAS - EXCURSION EN BATEAU A
FEIJOA BRAVO ET SAFARI NOCTURNE

Apres le petit-déjeuner, c'est parti pour 'aventure ! Excursion en bateau dans les
méandres de la magnifique mangrove, notre guide local nous apprendra a chasser les
crabes. Puis, nous rejoignons l'incroyable Feijao Bravo ou les dunes de sable tutoient
la mangrove. Paysage surréaliste oU les éléments se rencontrent (océan, riviére,
dunes et mangrove). Retour a la pousada pour le déjeuner puis nous partons en milieu
d'aprés-midi a pied pour une visite du village a la rencontre des habitants. Retour a la
pousada et départ en bateau a moteur pour observer la flore et la faune nocturne
(peut-étre des caimans ?). Diner a la pousada.

Note : selon les marées, les excursions peuvent étre inversées et/ou décalées.

Transport : Minibus
(2h15)

Hébergement : Hotel
Petit-déjeuner : libre
Déjeuner : libre

Transport : Buggy (4h)
Hébergement :
Pousada

Transport : 4x4 (3h)
Marche : 2h
Hébergement :
Pousada

Transport : Minibus,
Bateau (1h30)
Marche : 1h30
Hébergement :
Pousada

Transport : Bateau
Hébergement :
Pousada



ILHA DAS CANARIAS - BARREIRINHAS - RANDONNEE

LAGOA DO PEIXE Transport : Bateau, 4x4
(6h)

Départ aprés le petit-déjeuner pour 20 minutes de bateau jusqu'au port de Tatus ou Marche : 1h30

nous attendent des 4x4 avec chauffeurs pour rejoindre en 4 heures Barreirinhas qui Hébergement :

jouxte le Parc National. Installation a la pousada et déjeuner. En 4X4, direction le parc Pousada

national des Lengois Maranhenses que nous rejoignons en 1h15 pour une premiére
approche. Marche d'environ 1h30 (aller-retour) en compagnie de notre guide local pour
rejoindre la superbe Lagoa Do Peixe. Baignades, détente et retour a notre pousada
aprés le coucher du soleil. Diner prévu.

BARREIRINHAS - EXCURSION RIO PREGUICA - ATINS

- RANDONNEE CANTOS DE ATINS Transport : Bateau, 4x4
Marche : 2h30

Départ le matin en bateau & moteur, nous descendons le fleuve Preguicas (le fleuve Hébergement :

de la paresse) qui ondule nonchalamment entre forét et dunes jusqu'au littoral Pousada

atlantique. Buritis, acaizeiros, cocotiers, tucunzeiros, mais aussi hérons, martins-
pécheurs et singes sont présents dans le secteur. Petit arrét pour visiter une fabrique
de CarnaUba oU nous découvrons comment I'on extrait de ce palmier endémique du
Nordeste une poudre utilisée pour fabriquer les bougies. Notre descente de la riviere
se poursuit et les dunes se dévoilent peu a peu. Arrét a Vassouras ou les singes
Pregos tenteront peut-étre de nous séduire. Nous reprenons notre descente, puis
faisons un arrét au village de Mandacaru ou le phare offre une belle vue panoramique
sur la région. Direction le petit « port » d'Atins oU un véhicule nous dépose a notre
pousada. Aprés nous étre installés, avec notre guide local, départ pour une marche
d'environ 2h30 jusqu'au « Canto do Atins ». Diner dans un restaurant réputé pour ses
crevettes. Retour aprés le diner en 4x4 privé a notre pousada.

Note : Au soir, vous préparez 2 sacs. Un sac de 7 kg maximum que vous portez
jusqu'au jour 11. Le gros des bagages reste a la pousada et sera acheminé a la
pousada de Santo Amaro, jour 11. Pensez & emporter une petite serviette de toilette
pour les nuits en oasis.

TREK DU PARC NATIONAL LENGCOIS MARANHENSES :

ATINS - OASIS DE BAIXA GRANDE Transport : 4x4
Marche : 6h

Départ aux aurores pour éviter les grosses chaleurs et rejoindre I'entrée du Parc Hébergement : Chez

National des Lengois Maranhenses en 4x4 (petit-déjeuner simple). Nous entamons la I'habitant

traversée intégrale des Lengois Maranhenses, environ 6 heures de marche (18km)
dans le parc (la durée de la marche dépend des derniéres pluies : plus ou moins de
lagunes a contourner) : dunes de sable blanc, lagunes cristallines pour se baigner,
océan au loin. Un décor surréaliste. Aprés la myriade d'étoiles, nous assistons a un
inoubliable lever de soleil. Lumiéres dignes des plus grands impressionnistes. Nous
arrivons dans l'oasis en fin de matinée. Une famille nous y accueille ; une expérience
unique. Déjeuner chez I'habitant. Temps libre pour se reposer, pour se balader ou pour
méditer dans ce havre de paix coupé du monde. Diner et nuit en hamac chez I'habitant
(confort simple).

Note : nous portons nos sacs a dos de maximum 7 kg pour tout le trek. Les
randonnées dans le parc se font en sandales-chaussettes (inutile de s'encombrer de
chaussures de marche).

TREK DU PARC NATIONAL LENGCOIS MARANHENSES :

OASIS DE BAIXA GRANDE - SUCURUJU Marche : 5h
Hébergement : Chez
Aprés un petit-déjeuner simple, nous quittons 'oasis sous le ciel étoilé et profitons a I'habitant

nouveau du spectacle féerique du lever du soleil sur le désert. Quelques locaux
parcourent le désert jusqu'a la mer pour y pécher pendant quelques jours. Peut-étre
rencontrerons-nous une de ces caravanes. 5 heures de marche (14 km) entre les
dunes et les lagunes pour rejoindre Sucuruju. Le bourg est situé au bord du désert
dans une région de Caatinga, écosystéme typique du Nordeste composé d'épineux et
de cactus. Reste de la journée libre pour du repos, des baignades ou farniente.



(® TREK DU PARC NATIONAL LENCOIS MARANHENSES :

SUCURUJU - OASIS QUEIMADA DOS BRITOS Marche : 5h
Hébergement : Chez
Petit-déjeuner et départ aux aurores pour éviter les grosses chaleurs. Environ 5 I'habitant

heures de marche (12 km) plus tard, nous arrivons a l'oasis Queimada dos Britos : une
riviere, des arbres fruitiers, des cocotiers, quelques cabanes. Aprés-midi libre pour du
repos, des baignades, du farniente.

@ TREK DU PARC NATIONAL LENGOIS MARANHENSES :

OASIS QUEMADA DOS BRITOS - SANTO AMARO Transport : 4x4

Marche : 7h
Nous partons de nouveau avant le lever du jour (petit-déjeuner simple). En 7 heures Hébergement :
de marche (22 km), nous terminons notre traversée compléte du parc national et Pousada

arrivons a l'extrémité ouest du désert des Lengdis oU un 4x4 nous conduit a Santo
Amaro avant que la faim nous gagne ! Le village de Santo Amaro est situé entre mer
et désert; le Rio Alegre (la riviére joyeuse) est une frontiere naturelle entre dunes et
végétation. Déjeuner puis balade dans le village et repos. Selon la saison, possibilité de
baignades dans le Rio Alegre. Diner prévu. Nous retrouvons le gros de nos affaires a la
pousada. (Au soir, le gros de nos affaires doit étre prét pour le lendemain matin).

@ SANTO AMARO - RANDONNEE ET TECHNIQUE DE LA

PECHE A L'EPERVIER - SAO LUIS Transport : 4x4, Bus
(5h30)

Départ aprés le petit-déjeuner en 4x4, puis nous marchons 1h30 dans les dunes Marche : 3h

jusqu'a un petit bourg oublié du temps. Nous rencontrons une famille bien paisible. Hébergement :

Initiation & la péche avec Tarafa (« épervier » en frangais, filet plombé circulaire que Pousada

I'on jette sur les poissons). Déjeuner prévu. Si elle est ouverte, visite de la casa de Diner : libre

farinha oU les locaux préparent artisanalement la farine de manioc, produit de base de
la nourriture Nordestine. Marche de 1h30 puis transfert de 4 heures jusqu'a Sao Luis,
capitale de I'état du Maranhao. Arrivée prévue vers 21h00. Notre pousada est située
dans le centre historique de Sao Luis. Diner libre.

@® sAO LUIS

Hébergement :
Pousada

Diner : libre

Matinée libre en compagnie de votre guide francophone pour vos achats souvenirs
dans une des nombreuses petites boutiques d'artisanat de Sdo Luis. Déjeuner prévu
puis, visite a pied (d'environ 3 heures) du centre historique de Sao Luis, l'unique ville
fondée par les Frangais au Brésil en 1612. Au 17¢ siécle, apres leur expulsion par les
Portugais, la ville prospéra grace a l'exploitation du coton et du babagu (palmier a
huile). De cette époque fastueuse, demeure un magnifique ensemble de batisses
couvertes d'azulejos, classé au Patrimoine mondial de I'Humanité par 'UNESCO. Ce
dernier soir, aprées le diner libre, nous partirons pour une soirée au son de la musique
du Nordeste. Sao Luis est la capitale du reggae brésilien, mais aussi du forro musique
ty pigue du Nordeste et du MPM (musique populaire brésilienne). Retour a notre
pousada dans la nuit (attention 1 transfert unique aller/retour pour le groupe).

® SAO LUIS ET ENVOL POUR LA FRANCE

Déjeuner : libre

Selon vos horaires de vol, temps libre et transfert a 'aéroport et vol retour vers la Diner : lib
i : libre

France, généralement via Fortaleza, Rio ou Brasilia. Repas libres ou en vol.

(® ARRIVEE EN FRANCE

Saudade do Brasil !

Suivant les conditions météo et opérationnelles, votre accompagnateur se réserve le droit de modifier le circuit pour votre sécurité et
votre confort.

Dans le désert des Lengois Maranhenses, les indications kilométriques et de durée de marche sont des moyennes. Elles restent
aléatoires et dépendent de la saison. Selon les pluies du mois précédent nous devrons soit contourner les lagunes soit faire de petits



détours. A noter, il peut y avoir du vent entre octobre et décembre.

Ce voyage a été construit en collaboration entre Huwans et Atalante, afin de vous proposer un plus grand nombre de départs garantis,
tout en alliant notre savoir faire et notre expérience du voyage. Vous rencontrerez donc sans doute des voyageurs Huwans et Atalante
dans votre groupe.



Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 09/05/2024)

Nombre de participants:de 5 a 12

DU AU PRIX TTC / PERS. DEPART CONFIRME ?
SAM. 15/06/24 SAM. 29/06/24 5150 € DEPART CONFIRME
SAM. 03/08/24 SAM. 17/08/24 5895 € DEPART CONFIRME
sAM. 07/09/24 SAM. 21/09/24 5 295 € DES 5 INSCRITS
sAM. 05/10/24 SAM. 19/10/24 5 295 € DES 5 INSCRITS
sAM. 09/11/24 SAM. 23/11/24 5195 € DES 5 INSCRITS

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

Le prix comprend

Vol régulier au départ de Paris (Départ de province sur demande et en fonction des disponibilités).

Les taxes aériennes.

Les transports.

L'hébergement.

La pension complete sauf les repas des jours 1 et 14-15 (libres ou en vol) et les diners des jours 12 et 13.

Encadrement par un guide francophone et une équipe locale.

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne
La contribution a la neutralité carbone :10 € par personne.
A payer sur place

Les dépenses personnelles, les boissons et les pourboires.

Les repas des jours 1 et 14-15 (libres ou en vol) et les diners des jour 12 et 13 (environ 10 & 15 Euros par repas)



Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1% du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie :51 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) 5%du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1% du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le voyage d'aventure.

Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au moment de votre réservation, et
sont susceptibles d'augmenter au fur et @ mesure que le départ se rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter.

Options

Supplément chambre individuelle dans les hotels et pousadas : 540€



Détail du voyage

Randonnées de niveau facile (2 chaussures) sauf 2 journées de niveau modéré (3 chaussures) avec environ 7 et 8 heures de marches
(voir le détail dans le descriptif jour par jour).

Attention, siles marches proposées dans ce voyage ne sont pas difficiles (peu de dénivelé), d'octobre a décembre, le vent fort pourra
rendre certaines marches plus éprouvantes. Buvez beaucoup pour éviter la déshydratation.

Important : dans le désert des Lengois Maranheses, les indications kilométriques et de durée de marche sont des moyennes. Elles restent
aléatoires car dépendante de la saison. Selon les pluies du mois précédent nous devrons peut étre contourner plus de lagunes et donc
allonger notre marche ou le contraire.

A votre arrivée, vous étes accueilli par votre guide francophone. Nos guides sont choisis pour leurs connaissances spécifiques d'une aire
géographique, leur expérience de terrain et leur passion a vous faire découvrir leur pays. Il est secondé par des guides locaux dans
certains sites.

Boissons non incluses.
Possibilité d'acheter de I'eau minérale a chaque étape, méme dans les oasis.

Vous aurez l'occasion de boire quelques spécialités brésiliennes : Guarana (soda élaboré avec une baie énergisante d’/Amazonie), eau de
noix de coco, un nombre incroyable de jus de fruits (agai, acerola, ananas, cacao, cupuagu, goyave, graviola, mangaba, mangue,
maracuja, pitanga...), sans oublier la caipirinha...

Nous les sélectionnons par rapport a leur situation géographique, leur cadre et leur charme. Dans les villes nous choisissons des hoétels
confortables, a I'architecture coloniale ou parfois plus moderne, en centre-ville. Dans les villages notre choix se portera plutdt sur des
petites pousadas familiales, des pousadas de charme confortables. Objectivement, il y a de moins en moins de différences entre un petit
hotel et une pousada. Pour le trek dans le désert nous quitterons le confort moderne pour plus d'authenticité et de simplicités chez
I'habitant (en hamac).

Nous serons logés en chambres doubles (sauf chez I'habitant). Dans les hotels et pousadas les salles de bain sont privées sauf certains
jours oU elle peut étre commune a plusieurs chambres.

Les différents hébergements :

Hbtels : standards a confortables, au charme colonial ou plus moderne ils sont généralement bien situés, au coeur des centres
historiques ou en pleine nature (a noter que les critéres dans les hébergements en Amérique du Sud ne sont pas les mémes que nos
critéres en Europe).

Posadas/pousadas familiales ou de charme : de petits hotels allant de la maison d'héte chaleureuse au petit hotel de charme.

Chez I'habitant : en hamac, le confort est plus simple et authentique. Pas de salle de bain ou rarement.

Voici la liste des hébergements que nous réservons le plus souvent pour ce voyage :

Flexerias : Hotel Dayo (http://www.dayohotel.com), équivalent 3 a 4 étoiles, face a la plage.

Icaraizinho Amontada : Pousada Cafe Zapata (https://www.cafezapata.com/pousada-icarai-de-amontada), équivalent 4 étoiles,

piscine.
Camocim : Pousada Sun City Resort (https://suncity rotadasemocoes.com.br/resort/), équivalent 3-4 étoiles, piscine, bord de mer.
Ilha das Canarias : Pousada Recanto dos Passaros (http://pousadaerestauranterecantodospassaros.blogspot.com), équivalent 3

étoiles.

Barreirinhas : Pousada Murici (https://pousadamurici.com/), équivalent 3 étoiles. Piscine, en bord de riviére.
Atins : Oka Pousada (https://planetofhotels.com/en/brazil/atins/oka-pousada-atins), équivalent 3 étoiles.

Oasis de Baixa Grande : hamac chez I'habitant, confort simple.


http://www.dayohotel.com
https://www.cafezapata.com/pousada-icarai-de-amontada
https://suncityrotadasemocoes.com.br/resort/
http://pousadaerestauranterecantodospassaros.blogspot.com
https://pousadamurici.com/
https://planetofhotels.com/en/brazil/atins/oka-pousada-atins

Sucuruju : hamac chez I'habitant, confort simple.
Oasis Queimada dos Britos : hamac chez I'habitant, confort simple.

Santo Amaro : Pousada Vila Capininga (https://vilacapininga.com.br), équivalent 3 étoiles.

Sao Luis : Pousada Portas da Amazonia (http://www .portasdaamazonia.com.br), équivalent 3 étoiles. Demeure coloniale au coeur du

quartier historique.

Les hébergements sont donnés a titre indicatif et peuvent changer en fonction de la disponibilité.

Les transferts routiers se font en minibus climatisé et confortable et en 4x4 pour le désert des Lengois.

La monnaie nationale est le Real. 1 Euro = env. 5 Reais.
(pour connaitre le taux du moment : https://www .xe.com)

Vous pourrez vous procurer des Reais & votre arrivée a I'aéroport en changeant par exemple des euros au bureau de change ou en
retirant directement avec votre carte bancaire (Visa ou Mastercard) au distributeur dans les grandes villes : Rio, S&do Paulo, Salvador,
Recife, Fortaleza, Belém, Manaus, Sao Luis, Paraty...

Pour vos achats courants, le mieux est bien sOr de payer en monnaie locale. Attention : les traveller's chéques ne sont pas pratiques car
on ne peut pas les changer partout et les établissements qui les changent ne sont pas toujours ouverts et s'ils le sont préparez-vous a
faire la queuell!

Le mieux est donc de se munir de quelques euros (environ 50 & 100 ) en petites coupures que vous garderez au cas ouU, ainsi que d'une
carte de retrait internationale.

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est d'usage de donner un pourboire a
votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste
d'appréciation par rapport a la prestation regue.

En regle générale pour un service satisfaisant, comptez environ 50€ par participant pour deux semaines.
Vous pouvez aussi offrir un petit cadeau a I'équipe locale en fin de séjour.

Une taxe de service de 10 % apparaft quelquefois sur I'addition.


https://vilacapininga.com.br
http://www.portasdaamazonia.com.br

Equipement

Les vétements, des pieds a la téte :

Sandales de marche : les randonnées dans le désert dess Lengois se font en sandales et chaussettes (le sable n'est pas chaud car
rafraichit par le vent de I'océan)

Chaussures de marche légeres (basses) ou tennis a enfiler lors des étapes dans des villes.
Chaussettes.

Pantalon de randonnée.

Vétements qui seéchent rapidement

Short ou bermuda.

Maillot de bain et serviette.

Sous-vétements.

Chemise légéres ou T-shirt.

Pull ou polaire pour le soir.

Veste coupe vent imperméable ty pe goretex.
Cape de pluie.

Chapeau de soleil ou casquette.

Bonnes lunettes de soleil

Batons de marche (facultatif mais utile en cas de sensibilité aux genoux)
Lampe frontale (indispensable).

Créme solaire.

Répulsif anti-moustiques.

Trousse de toilette et serviette.

Serviette de plage.

Pharmacie personnelle contenant vos médicaments usuels.

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :
Prévoir un sac de voyage souple de 80 L environ et de 15 Kg. Il contiendra les affaires que vous n'utiliserez pas pendant la journée.

Un sac a dos (contenance environ 40-50 L) pouvant contenir vos affaires pour le trek dans le désert.

Au cas ou : Veuillez a prévoir en cabine de quoi "survivre" les premiers jours en cas de retard de votre bagage en soute. (Ex : brosse a
dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pied, médicaments et leurs ordonnances...)

Attention, certains pays interdisent I'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous recommandons donc vivement
de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade, consulat) avant votre départ.

Votre guide disposera d'une pharmacie de premiére urgence. Toutefois, il est demandé aux participants d'apporter leurs médicaments
personnels : élastoplast, alcool iodé, aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, hydroclonazone pour purifier I'eau, créme
de protection solaire, doliprane, anti-moustique, soins pour les pieds etc ...

Assurerez que vos vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, ty phoide) sont encore
valables.



Vaccins hépatite A et B également recommandés.
Le vaccin contre la fiévre jaune est recommandé mais pas obligatoire pour cette région.
Le traitement antipaludéen est facultatif.

Pour plus d'informations a propos des risques sanitaires et maladies transmises par les moustiques (fiévre jaune, paludisme, dengue,
Zika, etc) : https://www.diplomatie.gouv .fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pay s-destination/ bresil/ #sante

Demander conseil 8 son médecin ou a un centre de vaccinations internationales avant le départ.



Formalités & santé

Valable 6 mois aprés la date de retour. Dés votre inscription, merci de nous communiquer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom
- Date de naissance - N° de passeport - Date d'émission et date d'expiration.). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou

faire les demandes pour les entrées dans certains sites.
Pour les Dames, le nom de jeune fille I'emporte sur le nom marital ou le nom d'usage.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a |'étranger sans étre accompagné de |'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination (a
v érifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr)

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple :
Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv .fr

Non

Non

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez a vous informer
régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont évolutives.

L'entrée au Brésil est désormais soumise a l'obligation de vaccination contre la fiévre jaune pour les voyageurs en provenance des
régions ou pays suivants : Guyane Frangaise, Bolivie, Colombie, Equateur, Pérou et Venezuela. L'original du certificat de vaccination est
nécessaire.

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité de les
consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs



